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JOBST® Elvarex® und JOBST® Elvarex Plus sind jetzt in

noch mehr neutralen Farben verfligbar, inklusive der 3 neuen,
diskreten Farben BEIGE, CARAMEL und BRONZE.
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Dr. Vodder

Akademie der Wittlinger Gruppe

Qualitatssicherung

Die Marke ,Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder”
ist leider nicht zu schiitzen und
soist esin Osterreich jedem
Kursanbieter maglich, ,ML-
Lehrgénge nach Dr. Vodder”
anzubieten. Aus diesem Grund
und zur Qualitatssicherung
unserer ML-Aushildung rickte
die griine Wortbildmarke in den
Vordergrund und ist auf allen
unseren Zeugnissen zu finden.

Leider verabsdumte auch der
Gesetzgeber in Osterreich

in den Berufsaushildungen

zum medizinischen Masseur/
Heilmasseur sowie im FH-Studium
zum Physiotherapeuten, die
Vermittlung der Massagetechnik
»Manuelle Lymphdrainage” mit
einer ausreichenden Anzahl von
Unterrichtsstunden zu verankern.
Wir weisen darauf hin, dass

die in den Berufsaushildungen
angebotenen Unterrichte in
~Lymphdrainage” nicht dem Niveau
der Fortbildungslehrgange in
unserer Einrichtung entsprechen.

Die Lehrkrafte, die in

den Berufsausbildungen

die Massagemethode
sLymphdrainage” vermitteln,
haben zumeist nicht den
Aushildungsstandard der
Lehrkréafte der Dr. Vodder
Akademie.

LIEBE KURSINTERESSENTINNEN!
LIEBE KURSINTERESSENTEN!

»Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat gehen in unserem Haus einher mit Aus- und
Weiterbildung, aber auch Natur und Tradition.

Seit iiber 50 Jahren unterrichten wir medizinisches Fachpersonal in manueller Lymphdrain-
age nach Dr. Vodder und bilden zusé&tzlich dazu seit Giber 35 Jahren medizinische Masseure
und Heilmasseure aus.

Einzigartig und stolz zugleich macht uns die Verkniipfung von Behandlung, Ausbildung und
Forschung, welche durch die Einheit des Wittlinger Therapiezentrums, der Dr. Vodder Akade-
mie und der ,Gesellschaft fiir manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder und sonstige lymphol-
ogische Therapien” gewahrleistet wird.

Sie konnen bares Geld sparen: Reichen Sie einfach Ihre berufliche Weiterbildung beim zustéan-
digen Finanzamt Giber Ihre Arbeitnehmerveranlagung / Einkommensteuererklarung ein.

Mit dieser Broschire diirfen wir Thnen unser neues Kursprogramm 2024 prasentieren und

hoffen, Ihr Interesse, Ihren Ehrgeiz und Ihre Freude an dem einen oder anderen Lehrgang zu
wecken. Wir freuen uns auf Sie!”

Mit freundlichen Grifen

Dieter Wittlinger
PT und Geschaftsfihrer

KURSUBERSICHT - FORTBILDUNGEN & WEITERBILDUNGEN

WEITERE FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder

Manuelle Lymphdrainage/KPE-Wiederholungswochenende
Manuelle Lymphdrainage fiir Kosmetik - Ganzkérper
Anpimomai® - Ausgleichende Punkt- und Meridian-Massage
Atemmassage

Atempddagogik - auf Grundlage der Middendorf Methode

Bobath Grundkurs - Befundaufnahme und Behandlung von
Patienten mit einer Schadigung des Zentralen Nervensystems

CMD Kopf- Kiefergelenk und die Bedeutung in der Praxis
EasyTape® Konzept

Einfihrung therapeutische Thai-Yoga-Massage & Qi Gong
Elektrotherapie angewandt - vertiefende Praxis
Elektrotherapie Spezialgualifikation
Hydro-Balneotherapie Spezialgualifikation

KGG by IAOM - evidence informed

Manipulativmassage nach Dr. Terrier - Grundkurs
Masseur und med. Bademeister (Deutschland)

Sichere und effektive Manipulationstechniken

Marnitztherapie-Tiefenmassage - ,Ungenutzte Wege in der
manuellen Therapie” mit mobilisierenden Manahmen

Med. Nordic Walking Trainer - Basic Instructor

Orthopédische Medizin - Manuelle Therapie (IAOM)

Besuchen Sie uns auf

Alle Kurse auch unter:
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ﬁ www.facebook.com/vodderakademie

www.instagram.com/vodderakademie

WEITERE FORT- UND WEITERBILDUNGEN
Osteopathie - Craniosacrale Therapie

Osteopathie - Funktional Indirekte Technik

Osteopathie - Muscle Energy Technik

Osteopathie - Positional Release Technik

Osteopathie - Viszerofasziale Integration

Physio Flossing

Pilates Instructor

Riicken Intensiv Massage nach J. Salchenegger® - Grundkurs
Riicken Intensiv Massage nach J. Salchenegger® - Aufbaukurs

Riickenschule

JUZO-AKADEMIE IM WITTLINGER THERAPIEZENTRUM /
DR.VODDER AKADEMIE

Lymphologie Basis

Lymphologie Aufbau

Workshop Lymphologie: Der Praxistag fiir Sie
Lymphologie Refresher-Workshop
Lymphologie trifft Narbentherapie
Lipddem-Workshop

Narbentherapie Basis

Postoperative Narbenkompression
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Manuelle Lymphdrainage

nach Dr. Vodder

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder (ML) - Kombinierte
Physikalische Entstauungsther-
apie (KPE)

Seite 6-7

Manuelle Lymphdrainage / KPE -
Wiederholungswochenende
Seite 8

Manuelle Lymphdrainage fir
Kosmetikerinnen
Seite9

FP Fortbildungspunkte

“ Methode zur Abrechnung

mit den deutschen
Sozialversicherungstragern
anerkannt




Manuelle Lymphdrainage

nach Dr. Vodder
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MANUELLE LYMPHDRAINAGE NACH DR. Vopbper (ML) -
KoMBINIERTE PHYSIKALISCHE ENTSTAUUNGSTHERAPIE (KPE)

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

‘ OHINWEIS

Der Anmeldung legen Sie bitte eine Kopie
Ihrer staatlichen Anerkennung oder
Ihres Abschlusszeugnisses in dem oben
genannten Berufszweig bei. Jeder Schiler
verpflichtet sich, wahrend des praktischen
Unterrichts den Kollegen als ,Ubungs-
opfer”zur Verfiigung zu stehen.

Pro Kursteil ist ein Fehltag zuldssig.

Beibestandener Priifung ist die Technik
mit den deutschen Sozialversicherung-
stragern abrechenbar. Nach positivem
Abschluss der 4-wichigen Lymphdrain-
ageausbildung werden Sie auf Wunsch
inunsere Internettherapeutenliste
aufgenommen.

@ A

Erkldrung und Kursziel

KURSDAUER KOSTEN
» Basiskurs ‘ ‘

Im Basiskurs (2 Wochen) werden die Grundtechnik der manuellen Lymphdrainage und die

Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung spezieller Krank- Per 180-Stunden-Lehrgang gliedert ?'Ch Kurskosten:Walchsee
heitshilder eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein Einblick in die Lympholo- |n2x2-W0chenkur‘se.S|e besgchen-emen .
. o Intensivlehrgang. Der Unterricht findet Basiskurs €£890,-
gie. Es werden erste Krankheitsbilder besprochen. tdglich von Montag bis Freitag von 8.30 / Therapiekurs €890,-
9.00 Uhr bis ca. 17.00 Uhr statt.
»  Therapiekurs In dem Kurspreis sind die
Im Therapiekurs (2 Wochen) wird die Odembehandlung in Theorie und Praxis unter- Abends stehen den Lehrgangsteilnehmer- begleitenden Unterrichts-
richtet. Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse flieBen aus dem Gebiet der Lym- Innen die Ubungsraumlichkeiten kostenlos materialien (Bandagen,
phologie in den Lehrgang ein. zur Verfiigung, sodass diese den am jeweili- Skripten, Filme und ein
gen Unterrichtstag erlernten praktischen Online-Zugang zum prak-
»  Priifung Stoff auch pAraktisch repetieren kdnnen. 1 tischen Unterricht im Wert
abendliche Ubungsstunde wird empfohlen. von € 250,-) enthalten.

Wahrend der ML-Ausbildung finden zwei Priifungen statt: eine schulinterne Zwischen-
prifung nach zwei Wochen und eine Abschlussprifung am Ende der vierten Kurswoche.
Der Priifling muss die ML an entsprechenden Krankheitshildern demonstrieren. Aus der
Theorie wird das Wissen mittels einer schriftlichen und einer mindlichen Priifung abge-
fragt. Im Falle des Nichtbestehens der Priifung entscheidet die Prifungskommission,
wann der Priifling zur nachsten Priifung zugelassen wird und mit welchen Auflagen. Bei
einem weiteren negativen Abschneiden der Nachpriifung wird die Wiederholung des ge-
samten Lehrganges notwendig.

Lehrgangsleitung

Dieter Wittlinger
Physiotherapeut, Masseur und Fachlehrer
fir ML nach Dr. Vodder/KPE, Schulleiter

Lehrerteam

Dr. Margit Oberjakober
Dr. Susanne Schmidt
Christine Heim-Gruteser
Dr. Melanie Wohlgenannt
Dr. Markus Killinger
Katrin Mannel

Albrecht Richter

Maria Andreas Thomas Saupe
Wittlinger Wittlinger Tanja Lenk-Killinger

Al

Die Bundesagentur fiir Arbeit fordert
unsere ML-Lehrgange in Deutschland.
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Infos zur Anmeldung finden Sie unter
www.vodderakademie.com

Deutschland - Osterreich -
Blockausbildung in: Blockausbildung in:
@ Aachen @ Walchsee

@ Diisseldorf @ Wien

@ Bamberg @ Hohenems

@ Neutraubling

@ Gera

@ Bottrop/Gladbeck

Manuelle Lymphdrainage

nach Dr.

Vodder
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MANUELLE LYMPHDRAINAGE/
KPE-WIEDERHOLUNGSWOCHENENDE

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener ML-Aushildung

MANUELLE LYMPHDRAINAGE FUR
KosMETIK - GANZKORPER

Fortbildung ausschlieplich fiir Kosmetikerinnen

‘ KURSKOSTEN €230,-

KURSDAUER

1-teilig, 2 Tage, 14 UE
1.Tagvon 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
2.Tagvon 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

KURSLEITUNG

Andreas Wittlinger
Physiotherapeut
Fachlehrer fiir MLD
nach Dr. Vodder
Therapieleitung im WTZ

O HINWEIS

Voraussetzung zum Besuch dieses Kurses ist eine
abgeschlossene vierwdchige ML-Ausbildung. Es werden
nur Absolventen der Dr. Vodder Akademie Walchsee und
der von den Sozialversicherungstragern in Deutschland
anerkannten Lymphdrainagenschulen aufgenommen.
Nach Absolvierung des Refresherkurses wird Ihre
Eintragungin die Therapeutenliste automatisch um 2
Jahre verlangert.

Erklarung und Kursziel

Die original Vodder-Methode kann bei vielen Pathologien mit grofem Erfolg bei gut-
er Technik eingesetzt werden. Einen grofen Block des Wiederholungswochenendes
nimmt die Uberprifung der Grundgriffe ein. Auch werden die Behandlungsab-
folgen von Arm- und Bein-Lymphddemen geiibt sowie die Bandagierung kontrol-
liert. Zu zweit oder auch alleine wird ein(e) PatientIn des Wittlinger Therapie-
zentrums unter Supervision behandelt.

Bei noch ausreichender Zeit wird abwechselnd auf die Befundung von Lymphddempa-
tienten eingegangen, ein Theorieteil informiert iber das Neueste aus der Lymphologie,
dabei wird auf Fragen zu Patienten der Teilnehmenden eingegangen, der Hivamat vorg-
estellt sowie das Kinesiotaping besprochen.

»  Ziel
Vertiefen der Anwendung von manueller Lymphdrainage nach Dr. Vodder/KPE

» Inhalt
Wiederholung der Odemtechniken
Wiederholung der Bandagierung
Wiederholung der Grundtechnik
Patientenbehandlung unter Supervision

Die Unterrichtsinhalte sind ausnahmslos praktisch.

Erklarung und Kursziel

Hier werden die Grundgriffe der ML nach Dr. Vod-
der am ganzen Kérper unterrichtet. Der Unterricht
wird mit theoretischen Grundlagen aus der Lym-
phologie erganzt.

In einem Theorieteil werden speziell die kosme-
tischen Indikationen besprochen z.B. Akne, Rosa-
cea, Cellulite, kosmetische Schénheitsoperationen
etc.

KURSKOSTEN

€470,
(inkl. Buch, Skripten, DVD im
Wert von ca. € 80,-)

KURSDAUER

5Tage, 8.30/9.00 bis 17.00 Uhr

KURSLEITUNG

Maria Wittlinger
Heilmasseurin,

Fachlehrerin fir ML nach

Dr. Vodder/KPE, Lehrkraft fir
FuBreflexzonentherapie

ofa austria

Atmungsaktiv—
im Sommer wie im Winter!

lastofa ™
forte

Die flachgestrickte
medizinische Kompression
mit Merinowolle

Gefahrlich schon.

Weitere Informationen iiber das Lastofa forte und
Lastofa extra MaBflachstrickprogramm aus dem Hause
Ofa Austria erhalten Sie gerne bei lhrem Sanitatshaus
oder Orthopédischen Schuhmacher sowie direkt bei
Ihrer Ofa Austria — Info-Hotline: 0043 (0)662/84 87 07

Lastofa Forte mit ,Kroko" -
eine von vier einzigartigen Schmucknéhten.

|
‘ M‘/

rubin kroko bronze silber



ANPIMOMAI® -

AUSGLEICHENDE PUNKT- UND MERIDIAN-MASSAGE

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

REFERENT

Benedict Schrider
Masseur und med.
Bademeister,
Fachlehrer fir
energetische
Therapie und
asiatische Medizin

‘ O HINWEIS

Der Unterrichtist stark praktisch orienti-
ertund umfasst sieben Wochenkurse, die
nurin der hier erwéhnten Reihenfolge be-
legt werden konnen. Jeder Kurs beinhaltet
eine in sich abgeschlossene Thematik und
es empfiehlt sich, zwischen den Kursen
jeweils ca. drei Monate damit zu arbeiten.

Der Gesamtlehrgang endet mit einer
Prifung vom Verband fir angewandte
energetische Therapie (VAET). Priifung-
stagist Samstag der letzten Kurswoche
(7. Kurs).

Inder Dr. Vodder Akademie wird laufend
der Teil 1 fixangeboten und durchgefiihrt.
Die Kurstermine fiir die Teile 2 bis 7
erfahren Sie bei
www.anpimomai-ausbildung.de

Erklarung und Kursziel

Die Anpimomai® basiert vor allem auf den Grundlagen der chinesischen Medizin. Es han-
delt sich dabei um ein langbewé&hrtes und sehr durchdachtes, auf den Menschen abge-
stimmtes Heilsystem. Die Methode arbeitet fachiibergreifend, evidenzbasiert und ist
ganzheitlich ausgerichtet. Um die Anpimomai® zu beschreiben, verwenden wir eine klas-
sische Erlduterungsstruktur aus dem Gelben Kaiser, dem Medizinklassiker und Grundla-
genwerk der asiatischen Medizin: ,Die drei Kostbarkeiten des Menschen”

Die drei Kostbarkeiten sind das Bewusstsein des Menschen (Shen), die Energie (Qi) und
der physische Korper (Jing). All diese Aspekte finden ihre gleichwertige Beachtung in der
Befundung und in der praktisch angewandten Anpimomai® Therapie.

» KursI Erde | Vertrauen
In diesem Kurs wird ein vollsténdiges Qi-Behandlungskonzept auf
Basis der Fiille und Leere erarbeitet.

Sie lernen, was es bedeutet, energetisch zu denken und wie man einen individuellen, en-
ergetischen Befund mithilfe des Ohres, des Hauttasthefundes sowie einiger deutlicher
Symptome des Patienten erstellt. Sie werden eine gezielte, sichere, energetische Vorge-
hensweise erlernen, um einen vollstdndigen Energieausgleich in den zwei HauptgefaRen
und in den Hauptleitbahnen zu erreichen.

Bereits nach dem ersten Kurs sind Sie in der Lage, eine wirksame energetische Behand-
lung durchzufihren.

»  KursII Metall | Struktur

»  KursIII Wasser | Sinnlichkeit
»  KursIV Holz | Kreativitit

»  KursV Feuer | Spontanitit
»  HKursVI Qi-Reise

»  KursVII Shen-Reise

‘ KURSKOSTEN

€ 730,- pro Kursteil

‘ KURSDAUER

7-teilig, 7 x 5 Tage, 280 UE
(Kurse1,2,3,4,5,6,7)
Kursmappen und Anpimomai®-
Stébchen sind im Preis nicht
inbegriffen! Zusatzkosten: € 21,-

1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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ATEMMASSAGE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure,

Heilmasseure und andere Berufsgruppen

Erklarung und Kursziel

Die Atemmassage wurde in den 20er Jahren von Dr. Ludwig Schmitt, dem sog. ,Atem-
schmitt”, entwickelt und von seinen SchiilerInnen (Herta Richter, Liselotte Briine und Dr.
med. Volkmar Glaser) nach seinem Tod (1863) in deren Aushildungsstétten weitergege-
ben. AuBerlich bedient sich die Atemmassage mancher Grifftechniken der Bindegewebs-
und klassischen Massage, jedoch mit dem Ziel, den freien Atemfluss zu fordern und un-
terstitzen.

Die Atemmassage arbeitet an der Verbesserung der Elastizitat und Spannkraft des Men-
schen. Sie widmet sich den Bereichen des Korpers, aus denen sich der Atem zuriickge-
zogen hat, das Bindegewebe verdickt oder verklebt ist, oder das Zwerchfell, als gré3ter
Atemmuskel, nur noch eingeschrankt arbeiten kann. Sie wirkt unterstitzend bei psy-
chosomatischen Storungen, vegetativen Dysregulationen sowie bei Erkrankungen der
Atemwege.

Dariiber hinaus verbessert die Atemmassage das Empfinden fir den eigenen Korp-
er und seine Strukturen (Skelett, Muskulatur und Organe) und kann helfen, sich seel-
isch-kérperlicher Zusammenhange bewusst zuwerden und so das Selbstbewusstsein, die
Ausdrucks-, und Beziehungsfahigkeit starken. Sie wirkt regulierend auf das Herz-Kreis-
laufsystem, férdert die innere Lebendigkeit und ist deshalb fiir jeden Menschen sinnvoll,
der auf der Suche nach der ,eigenen” Mitte ist.

» Inhalt

Die Grundausbildung findet in drei aufeinander aufbauenden Wochenenden statt, wobei
man sich erst nach dem ersten Wochenende fiir die zwei Folgewochenenden entscheidet.
Die Pause zwischen den Modulen dient dazu, die Techniken zu tiben, um mehr und mehrin
ein Atemgesprach mit dem Klienten zu kommen, welches das Wesen jeder Atemmassage
ist: Durch einen Griff wird ein Reiz gesetzt - der Atem antwortet - und der Behandler
sieht, wie der Klient an den unterschiedlichen Kdorperstellen regiert. Die Reaktion des
Atems bestimmt den nachsten Griff.

»  Modull

Vermittlung grundlegender Techniken von Streichung, Knetung, Friktion sowie mehrere einlei-
tende Atemreizgriffe. Es geht um die ,richtige” Lagerung des Klienten sowie den Gebrauch von
heiBen Kompressen. (Sa10-18.30Uhr/S09.30-18Uhr)

»  Modul 2
Erlernt wird der Grundaufbau einer Atemmassage in Bauchlage und die dafiir notwendigen
Grifftechniken. (Fr16-20Uhr/Sa10-18Uhr/So10-14Uhr)

» Modul3
Erlernt wird der Grundaufbau einer Atemmassage in Riickenlage und die dafiir notwendigen
Grifftechniken. (Fr16-20Uhr/Sa10-18Uhr/So10- 14 Uhr).

Mit der Grundausbildung kdnnen Sie in Threr Praxis die Atemmassage anwenden und Erfahr-
ungen damit sammeln. Danach konnen Sie in Ubungstagen oder Aufbaukursen Ihre
Anwendungsmaglichkeiten erweitern.

r KURSKOSTEN €310,-
pro Modul

KURSDAUER

2 bzw. 3 Tage
Kursheginn - Modul I:
1.Tag: 10.00 - 18.30 Uhr
2.Tag: 09.00 - 17.30 Uhr

REFERENTEN

Barbara Schmidpeter
Heilpraktikerin, Atem-
therapeutin

O HINWEIS

Die Weiterbildung in Atemmassage ist geeignet fiir Arzte,
Heilpraktiker, Physio-, und Ergotherapeuten, Masseure,
Logopédden und AtemtherapeutInnen.
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ATEMPADAGOGIK AUF GRUNDLAGE
DER MIDDENDORF METHODE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, MTF,

Heilpraktiker, med. Masseure, Heilmasseure und Interessierte

‘ KURSKOSTEN €320,-

KURSDAUER

2-Tages-Seminar
Tag 1: 09:00 - 18:00 Uhr
Tag 2: 09:00 - 17:00 Uhr

KURSLEITUNG

Wibke Mullur
Akad. Atempadagogin,
Yogalehrerin, Krisenpadagogin

O HINWEIS

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen.

Erklarung und Kursziel

Kennenlernen von atempddagogischen Interventionen im Gruppensetting, in der Ein-
zelarbeit sowie Grifftechniken auf der Behandlungsliege

Mehr als 2000 Jahre reicht das Wissen tber die Wirkungskraft unseres Atems zuriick.
Uralte ostliche Traditionen, wie z. B. Yoga oder Qi Gong, haben sich seit jeher mit dem
Menschen in seiner Ganzheit beschaftigt. Moderne Formen der Atemtherapie und At-
empéadagogik in den westlichen Landern gehen u. a. auf den Psychologen Cornelius Veen-
ing, Dr. Johannes Schmitt, bekannt als Atemschmitt” und Ilse Middendorf zuriick. Aus
unterschiedlichen Atemschulen heraus haben Schiiler:innen dieser grofen Atemlehr-
er:innen die Arbeit weiterentwickelt.

Die Atemfunktion ist bekanntlich die einzige vegetative Funktion im menschlichen Or-
ganismus, die wir aktiv beeinflussen kénnen. Die kérperliche, seelische und geistige Ver-
fassung des Menschen spiegelt sich unwillkiirlich in seinem Atembild wider. Im klinischen
Kontext wird Atempadagogik daher als ein neurophysiologisches Regulationsverfahren
bezeichnet, das sich positiv auf die Atemfunktion und regulativ auf das gesamte Neu-
rovegetativum auswirkt.

Nicht nur bei Menschen, die an Atembeschwerden wie Long-Covid oder COPD leiden,
sondern auch bei Menschen mit chronischen Schmerzen und psychischen Belastungen
bringen atempddagogische Behandlungen Linderung. Die Interventionen helfen bei
Funktionsstorungen des Nervensystems ebenso, wie bei speziellen Belastungssyn-
dromen und Dysfunktionen des Bewegungsapparates. Auch Patienten mit Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen lernen ber die Arbeit mit dem Atem, besser mit ihrer Krankheit und
den Symptomen umzugehen. Durch gezielte Interventionen -immer unter Bericksichti-
gung des Korper- und Atembildes des/r Klient:innen/Patient:innen - werden Flexibilitat
der Gelenke, Elastizitat von Muskeln und Faszien gefordert, Nerven mobilisiert und der
vagale Tonus stimuliert. In der Folge entwickelt sich ein individueller und situativ re-
agibler Atemrhythmus. Vielfaltige regulative Prozesse werden initiiert und kérperliche
Beschwerden verbessert. Es entstehen Durchléssigkeit und Wohlspannung (Eutonus).
Lebensqualitaten wie z. B. Vertrauen, Ruhe, Standfestigkeit, Spontaneitat und Freude
kénnen (wieder) erfahren werden.

» Inhalte
Mit achtsamen Wahrnehmungs- und Bewegungsiibungen wird die Empfindungsfahigkeit
fiir den Korper und den Atem der Kursteilnehmer:innen geschult.

Die Teilnehmenden lernen atempéadagogische Interventionen fir die Gruppe (im Sitzen,
Stehen, Liegen und in Bewegung) kennen.

Inder Behandlungsarbeit auf der Liege werden unter Beriicksichtigung des Kérper- und
Atembildes Behandlungsgriffe demonstriert. Im Anschluss wird untereinander geiibt
und die Wirkungen am eigenen Leib wahrgenommen. Es kommt zu einem sogenannte ,At-
emgesprach” zwischen den Handen der Behandler:in und dem Atem des Behandelten. Ein
verbaler Austausch schliept die Einzelarbeit auf der Behandlungsliege ab.

» Zielgruppe

Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure,
Heilmasseure, Altenfachbetreuer, Gesundheits- und Krankenpflegepersonen, Psycho-
therapeuten, Palliativpflegepersonen, Auszubildende dieser Berufsgruppen und Inter-
essierte
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BoBATH GRUNDKURS - BEFUNDAUFNAHME
UND BEHANDLUNG VON PATIENTEN MIT
EINER SCHADIGUNG DES ZENTRALEN

NERVENSYSTEMS

IBITA-anerkannt - Forthildung fiir Physiotherapeuten

mit einjahriger Berufserfahrung

‘ KURSKOSTEN €2.460,-

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 8 Tage

1.-3.Tag 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
4.-7.Tag 8.15 Uhr bis 18.00 Uhr
8.Tag 8.15 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENTIN

Sabine Schaaf
i) Physiotherapeutin,
| Bobath Advanced
Course Instruktorin IBITA (CH),
Dipl. Feldenkrais Pddagogin

©@ HINWEIS

Nach erfolgreicher Teilnahme sind Therapeuten in
Deutschland zur Abrechnung der Zertifikatsposition ,KG-
ZNS nach Bobath nach Vollendung des 18. Lebensjahres”
mit den gesetzlichen Krankenkassen berechtigt. Zudem
ist das Zertifikat Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme
an Aufbaukursen. Voraussetzung: mindestens 1-jhrige
Berufserfahrung/Erfahrung mit neurologischen
Patienten.

Erklarung und Kursziel

Das Bobath Konzept ist ein ganzheitlicher, problem-
ldsungsorientierter Ansatz zur Befundaufnahme
und Behandlung von Patienten mit einer Schadi-
gung des zentralen Nervensystems. Spezifische
Clinical Reasoning Prozesse erfassen und integ-
rieren die funktionelle/strukturelle Ebene, die Ak-
tivitatsebene und die Partizipationsebene.

Auf der Grundlage aktueller neurophysiologischer/
neuropathophysiologischer Kenntnisse sowie auf-
grund von Aspekten der motorischen Kontrolle/
des motorischen Lernens werden die spezifischen
Probleme des Patienten erfasst und die Behandlung
wird an die jeweiligen individuellen Erfordernisse
angepasst.

Ziel ist es, eine groftmagliche Unabhangigkeit und
Lebensqualitdt des Patienten zu erreichen.

Berechtigt zu weiterfiihrenden Bobath-Aufbau-
kursen.

MADE IN ITALY -

SOLIDEA

der Charme des Wohlbefindens

Eine breite Auswahl
an Artikeln aus
mikromassierendem
Wellengewebe

Das Medizinprodukt ist zur Behandlung
und Linderung des venosen und
lymphatischen Riickflusses vorgesehen. -
Es eignet sich als Hilfe zur Behandlung l
der Orangenschale

(Cellulite) und zur Behandlung des
Lipodems.

DIE SOLIDEA LINIEN MIT
MIKROMASSIERENDEM GEWEBE

MICROMASSAGE siLver
NAGIC psommes WAVE

RED WAVE BL

green altitude

Solidea liebt die Umwelt. Und Sie? [EIF.
Solidea schiitzt Ihr Wohlbefinden
und auch das unseres Planeten.




CMD KopF- KIEFERGELENK UND DIE
BEDEUTUNG IN DER PRAXIS - FUNKTION
UND BIoMECHANIK, DYSFUNKTIONEN,
BEFUND- UND BEHANDLUNGSTECHNIKEN
SOWIE FUNKTIONELLE ZUSAMMENHANGE

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure und Heilmasseure

Erklarung und Kursziel

KURSKOSTEN €350,-
f Der CMD Kurs, Anatomie und Bezug zu Kopf und

KURSDAUER Kiefer, ist inhaltlich orientiert um ein Kieferprob-
lem und dessen Auswirkung zu erkennen, einzu-

3 Tage grenzen und zu behandeln. Wir lernen die Anatomie
und Biomechanik eines unterschatzten Gelenks
KURSLEITUNG kennen, verifizieren tber Tests mogliche Ursachen,

erkennen zusammenhdngende Symptome zum

Lisa-Katharina Trummer restlichen System und lernen Strategie-, Befund-,

Physiotherapeutin, Therapie- und Dokumentationsmdglichkeiten ken-
Heilmasseurin, DGKP nen.
dzt. Studium der
Humanmedizin » Fragestellungenim Kurs:
Welche Auswirkungen hat mein Kiefer auf
Kopfschmerzen?

Welche Zusammenhéange ergeben sich

aus zahnéarztlichen Behandlungen und
mdglichen, spateren Problemen im Kopf-

und Kieferbereich?

Wie kann ich unterschiedliche Kiefer-
probleme unterscheiden und wie erstellt sich
ein moglicher Therapieplan?

Welche mdglichen Ursachen gibt es auRerhalb
des Kiefers die Einfluss auf dieses System
haben? u.e.m...
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EAsYTAPE® KONZEPT

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und

med. Bademeister, Heilmasseure, med. Masseure, Heilpraktiker
mit abgeschlossener Ausbildung, Ergotherapeuten, Osteopathen,
Trainer und alle medizinisch Interessierten

Erklarung und Kursziel

Das kinesiologische, funktionell-elastische Easy-
taping® ist ein neues revolutiondres Tapekonzept.
Es baut auf die Autoregulierungs- und Kompen-
sationsmechanismen auf. Primar wird mit Ea-
sytaping® der Heilungsprozess optimiert, indem
verletzte Strukturen unterstitzt und entlastet
werden, um nachher wieder besser in die Bewegung
integriert werden zu kénnen.

f KURSKOSTEN € 240,-

KURSDAUER

1Tag, 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr

KURSLEITUNG

Dirk Riedel
Sportphysiotherapeut, Lava
Shell Instruktor, Masterinstruk-
tor fiir EasyTape®, Mithegriinder
von ,Entertain Your Brain®” -
das Bewegungsprogramm zur
Gehirnentfaltung, Manual-
therapeut, Therapeut fiir PNI,
Dozent fiir Lymphdrainage

O HINWEIS

Sie erhalten: EasyTape® Material, DVD mit vielen
EasyTape® Techniken & Applikationen, Farbskript
(25 Seiten), Zertifikat, Bescheinigung iiber

9 FOBI-Punkte, Literaturliste

Anwendungsgebiete sind u.a. HWS-Syndrom,
muskuldre Hypertonie, Kopfschmerz, Migréne,
muskuldrer Tinnitus, Cervico-Brachialgie, Epicon-
dylitis, Carpal-Tunnel-Syndrom, KISS-Syndrom,
LWS-Syndrom, ISG-Blockierung, Ischalgie, Diskus-
prolaps, Knie (Post-OP), Gonarthrose, MS-Spatfol-
gen, Muskelteilruptur, Gelenkdistorsion, Polyneu-
ropathie, Himatome, Narben, etc.

Das Easytaping®-HKonzept hietet einfache und
funktionelle Tests, wodurch die richtige Applikation
schnell gefunden werden kann und jeder am Ende
des Kurses in der Lage ist, ein entsprechendes
Tape beim Patienten befundorientiert, schnell und
effektiv anlegen zu kénnen. Dazu werden Prinzip-
ien vermittelt, die einfach, leicht versténdlich und
therapierelevant sind.

Mit dem Erlangen dieser Easytaping®-Kenntnisse
haben Sie einen weiteren Baustein, um Ihre Be-
handlung (mit nicht medikamentésen Methoden)
noch effektiver zu gestalten und sich von den Mit-
bewerbern abzusetzen. Es gibt kaum eine andere
Therapiemethode, die 24 Stunden Ihre Arbeit wei-
terfiihrt, auch wenn Sie als Therapeut(in) schon
langst ,Hands of f* sind!

» Inhalt

Der Easytaping® Kompaktkurs umfasst eine kurze
theoretische Einfiihrung, Demonstration der ver-
schiedenen Testverfahren, Grund- und Sonder-
techniken und viele Applikationen an z.B. Fup, Knie,
Ricken, Nacken, Schulter, Ellenbogen, Hand, Nar-
bentape, etc.
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Im Wallfeld 8 - 66649 Oberthal - Tel. 06854 90830
service@brunozimmer.de - www.brunozimmer.de

Q\\\\}x~ 2 A

Energetisch-leitfihige KORPER- UND M ASSAGECREME

* Narbenentstorung
LEITET * Anwendung in der TCM-Praxis, Physiotherapie
* Selbstbehandlung zur Férderung des Energieflusses

GLEITET * Massagen und energetische Therapien
T~ * Reflexzonen-/Baby-/Atem-/Gua-sha-/Schropfmassage

* Narben
PFLEGT * bei Schwangerschaft
T ~——~ * Korper- und Gesichtshaut (ersetzt Kdrpercréme/Iotion)

TIPP: Entspannung mit energetisch-leitféihigem D USCH BA D

Verkauf: www.enercetica.ch

Enercetica GmbH 5636 Benzenschwil / Schweiz
+41 (0) 56 664 76 06 (Frau Heer)

Verkaufstellen: Osterreich:  +43 (0) 662-83 00 81 (Frau Klotz)
Deutschland: +49 (0) 7959-1442 (Frau Bayerlein)



EINFUHRUNG THERAPEUTISCHE THAI-YOGA-MASSAGE & Q1 Gong

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure,

Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

KURSKOSTEN €290,-

KURSDAUER

2 Tage, 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

KURSLEITUNG

Arno Wunsch
Fitnessékonom, Dozent
Kampfkunstlehrer fiir Kung
Fu, Taiji, Qi Gong, Muay Thai
Boran

Sportliche Leitung - Fitness-
center

O HINWEIS

Bitte mitbringen: 4 Qi Gong Kugeln, oder 4 groBe
Walniisse, oder 4 etwa gleich groBe Steine. Die Schiiler
erhalten ein bebildertes Skript fur die Thai-Yoga-

Massage.

Erklarung und Kursziel

2 Tage traditionelle Thai Massage & Qi Gong

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie einfache, brauchbare Qi Gong Ubungen und effe-
ktive Techniken der traditionellen Thai Massage aus dem nérdlichen (weichen) und dem
sidlichen (harten) Stil, die sie auch physiotherapeutisch einsetzen kdnnen. So erlernen
Sie in nur einem Kurs jeweils eine aktive und eine passive Behandlungsmethode der
traditionellen asiatischen/chinesischen Medizin. Die Thai Massage beginnt in der Regel
immer bei den FiiBen und endet am Kopf. Es werden die verschiedensten Massagetechni-
ken mit Faust, Fingern, Ellenbogen, Fu3, etc. gezeigt. Der Kurs beinhaltet bereits genug
Techniken, um mehr als zwei Stunden am Stiick vom Fu bis zum Kopf massieren zu kdn-
nen. Bei der Massage orientiert man sich an den klassischen Meridianen, die, wie in dem
Kurs gezeigt wird, nahezu identisch mit den myofaszialen Muskelketten sind, die Tom
Myers in seinem Buch ,Anatomy Trains” beschrieben hat. Mit diesem anatomischen Ver-
standnis kann der Fluss des Qi entlang der Meridiane als biomechanisches Phanomen
begreifbar gemacht werden. Der Vorteil dieser biomechanischen Interpretation der
klassischen Meridiane ist, dass sie konkret fir jeden physikalisch nachvollziehbar und
anatomisch begreifbar sind, und trotzdem das alte Wissen um das ganzheitliche Funk-
tionszusammenspiel des Kdrpers transportiert.

Qi Gong bedeutet Arbeit mit der kérpereigenen Energie. Allen Ubungen gemeinsam ist,

dass sie ATMUNG, HALTUNG, und KONZENTRATION schulen und verbessern. Die sanften
Bewegungen beruhigen die Atmung und entspannen die Muskulatur. Der Ubende wird
konzentrierter und gelassener. Die einfachen Bewegungen regulieren das vegetative
Nervensystem, und férdern die Lymphangiomotorik. Daher sind die Ubungen auch bei

Lymphproblemen zu empfehlen. Das Qi Gong wird als eine der 5 Saulen der traditionellen
chinesischen Medizin vorgestellt. Yin und Yang, sowie die 5 Wandlungsphasen die sich
daraus ergeben, werden als Grundlage der traditionellen chinesischen Medizin nach dem
Heidelberger Modell (von Prof. Greten) erldutert. Das wissenschaftliche Modell der TCM
versteht diese als vegetative Regulationstherapie, die ein funktionelles Zustandshild in-
nerhalb der Homdostase-Bestrebungen des Korpers beschreibt. Somit kann diese schon
bei Befindlichkeitsstérungen (vor Struktur- und Funktionsstérungen) zur Prévention
herangezogen werden.

» Inhalte
Qi Gong: 8 Brokate, 5 Elemente- Form, fliegender Drache, Qi Gong
Partnertbungen (Tui Shou) und Qi Gong Kugel Techniken
Hinweise zu konkreten Einsatzmdglichkeiten der einzelnen Qi Gong Ubungen
Theorie zur Zusammenfithrung dstlicher und westlicher Therapiemodelle anhand
der Faszienanatomie nach Tom Myers und des Heidelberger Modells der TCM
nach Prof. Greten
Traditionelle Thai Massage: Massage der FiiRe, Unterschenkel, Oberschenkel,
Hiften, Wirbelsaule, Schulter, Arme, Hals und Kopf in Riicken-, Bauch-, Seitlage
und Sitz
Hinweise zu effektiven Anwendungen einzelner Techniken der traditionellen Thai
Massage
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ELEKTROTHERAPIE ANGEWANDT - VERTIEFENDE PRAXIS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure,
Heilmasseure und andere Berufsgruppen. Schneller am Punkt - mehr Sicherheit - geriistet fiir Spezialfille

Erklarung und Kursziel

An diesem Tag liben Sie unter fachkundiger Anleitung und intensiv die gangigsten An-
lageformen und Stromformen und erlangen so mehr Sicherheit und Routine fiir die tagli-
che Praxis.

Schwerpunkte in diesem praxisbezogenen Kurs sind Stromformen und Anlageformen fiir
die Schmerztherapie, fiir den Muskelaufbau und die Paresenbehandlung.

Mein Ziel liegt darin, Ihnen einfache Anlageformen zu zeigen, die Sie dann wirklich gut in
ihren Praxen taglich anwenden kdnnen!

Speziell die Schmerztherapie ldsst sich gut mit Massage kombinieren und in Kombination
lassen sich sensationelle Ergebnisse erzielen: Muskelaufbau nach und vor Operationen
bei Implantaten (Knie, Hifte, Schultern), bei denervierter Muskulatur, den Paresen, um
die Muskulatur zu erhalten.

Die Behandlung der PNP, wo sie die Nervenschaden mit Strom behandeln kénnen und Ihre
therapeutische Arbeit mit Heimtherapie/Telereha noch zusatzlich unterstitzen konnen.

Elektrotherapie - ist ein Weg zu nachhaltigen Erfolgen und Patientenzufriedenheit. Sie
ist Teil des multimodalen Schmerzkonzeptes und gefragtes Spezialwissen in den Berufs-
feldern Masseur und Physiotherapeut und erweitert die Maglichkeiten arztlichen Han-
delns.

Ich zeige Ihnen diesmal auch eine relativ neue Therapieform, eine komhinierte Thera-
pie, ist die kombinierte Anwendung von Ultraschall und elektrischer Stimulation. Wobei
der metallene Ultraschallkopf zur negativen Elektrode wird und der Kabeldraht mit dem
roten Anschluss, als die positive Elektrode bleibt. Diese kombinierte Therapie, wird sehr
erfolgreich zur Muskeldetonisierung angewandt.

Weiters kann man diese komhinierte Therapie auch 3 dimensional anwenden, da bietet
sichvor allem der Schulterbereich an, als offenes Gelenk.

KURSKOSTEN €190,-

KURSDAUER

1Tag
Kursheginn
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENTEN

Doris Thuiner

MTF mit langjéhriger Erfahrung
in Elektrotherapie und
Elektrostimulation
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ELEKTROTHERAPIE

SPEZIALQUALIFIHATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Sonderausbildung nach MMHmG fiir med. Masseure und Heilmasseure mit

staatlich anerkanntem Abschluss

f KURSKOSTEN €980,-

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 4 Tage plus Prifung
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Priifung

Die kommissionelle Priifung findet unter dem
Vorsitz der Landessanitéatsdirektion Tirol statt,
ist mindlich und umfasst angegebene Facher.

REFERENTEN

Frank-Peter Bossert MAS
MAS, Physiotherapeut,
Fachlehrer fir Elektrotherapie

Univ. Prof.Dr.

Thomas Bochdansky
Facharzt fur Physikalische
Medizin & Rehabilitation

O HINWEIS

Der Prifling erhalt nach bestandener Prifung ein
staatlich anerkanntes Zeugnis, welches eine Héherqual-
ifizierung bescheinigt. Es ist nicht verpflichtend, sich

bei Teilnahme am Lehrgang am Ende des Kurses einer
Prifungskommission unter dem Vorsitz der Landessan-
itatsdirektion Tirols zu stellen. Wenn Sie als medizinischer
Masseur oder Heilmasseur elektrotherapeutische Leis-
tungen durchfithren und abrechnen wollen, ist die Prifung
aber unumganglich. Bei Nichtbestehen kann die Priifung
zweimal wiederholt werden.
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Erkldarung und Kursziel

Der Lehrgang und die Lehrgangsinhalte entspre-
chen dem MMHm Gesetz und der MMHm Ausbil-
dungsverordnung vom 20.05.2003. Diese Spe-
zialqualifikation ist zukiinftig Grundlage fir das
Durchfithren von Elektrotherapieleistungen fir
med. Masseure und Heilmasseure.

» Inhalt
Spezielle Anatomie und Pathologie
(Analgesie, Hyperamie, Muskelaktionen,
Elektrolyse, Nervenbahnen und
Muskeltonus, Indikationen und
Kontraindikationen u.v.m.)
Grundlagen der Elektrotherapie
einschlieflich Physik und Anlagetechni-
ken (Niederfrequenz, Mittelfrequenz,
Hochfrequenz mit ihren
therapeutischen Anwendungen u.v.m.)
Praktische Ausbildung an Geraten

» Literaturempfehlung
+Elektrotherapie, Licht- und
Strahlentherapie: Grundlagen fiir
Physiotherapeuten und Masseure”

(broschiert), von Frank- P. Bossert, Klaus Vogedes,
ISBN-10: 3437456474, ISBN-13: 978-3437456473

HYDRO-BALNEOTHERAPIE
SPEZIALQUALIFIKATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Sonderaushildung nach MMHmG fiir med. Masseure und Heilmasseure

mit staatlich anerkanntem Abschluss

Erkldrung und Kursziel

Der Lehrgang und die Lehrgangsinhalte entspre-
chen dem MMHm Gesetz und der MMHm Ausbil-
dungsverordnung vom 20.05.2003. Diese Spe-
zialqualifikation ist zukiinftig Grundlage fir das
Durchfihren von Hydro- und Balneotherapieleis-
tungen fiir med. Masseure und Heilmasseure.

ﬁ KURSKOSTEN €980,

KURSDAUER auf Anfrage

REFERENTIN

Susanne Schmidt

Fachérztin fir Allgemeinmedizin
Zusatzqualifikationen in physi-
kalischer Therapie, Sportmedizin,
Naturheilverfahren, dsthetischer
Medizin im Strahlenschutz

O HINWEIS

Der Priifling erhélt nach bestandener Priifung ein
staatlich anerkanntes Zeugnis, welches eine Hoher-
qualifizierung bescheinigt. Esist bei der Teilnahme an

dem Lehrgang nicht verpflichtend, sich am Ende des
Kurses einer Priifungskommission unter dem Vorsitz der
Landessanitatsdirektion Tirols zu stellen. Wenn Sie als
medizinischer Masseur oder Heilmasseur diese Leistungen
durchfiihren und abrechnen wollen, ist die Priifung aber
unumganglich. Bei Nichtbestehen kann die Priifung zwei-
mal wiederholt werden.

» Inhalt

Heilen durch Wasser und Bader ist gefragt - vor
allem im Wellnessbereich. Unsere AbsolventInnen
sind befahigt, Spezialmassagen unter besonder-

er Beriicksichtigung spezieller Krankheitshilder,
hydrotherapeutischer Verfahren und Ihrer
Wirkungen anzuwenden. Das Wissen tiber Hydro- und
Balneotherapie gibt es schon seit langer Zeit. Im 20.

Jahrhundert wurde es von der Schulmedizin entdeckt.

Die Qualifikation erfillt deshalb hochste Anspriiche -
theoretisch wie praktisch.

» Spezielle Anatomie und Pathologie
Wirkungen von hydrotherapeutischen
Mafnahmen
Auswirkungen von
Temperaturveranderungen etc.

»  Physik

. Geschichte der Wasser- und Baderheilkunde
Physikalische und chemische Grundlagen
Wasser und andere therapeutische Medien etc.

» Spezielle Hygiene
Wasserhygiene
Bakteriologische Kontrolluntersuchungen
Desinfektion der Wannen, Becken und
Schlauchsysteme etc.

» Hydrotherapie
Hydrotherapeutische Verfahren
und ihre Wirkungen
Unterwasserdruckstrahlmassage etc.

» Balneotherapie
Mit Temperaturverdanderungen wirkende Bader
Kombinierte Wirkeffekte von mechanischen und
thermischen Faktoren etc.

A

KGG By IAOM - EVIDENCE INFORMED

Fortbildung fiir Physiotherapeuten

Erklarung und Kursziel

Trainingstherapie orientiert anden

typischen Krankheitsbildern

Nach Aufstellung einer exakten klinischen Ar-
beitshypothese und eventuell passiver Ma3nah-
men, geht es um das Erstellen eines aktiven
Trainingsprogramms - individuell abgestimmt,
wissenschaftlich unterbaut und praxisnah! Es
werden Grundlagen der Trainingslehre vermit-
telt, und die trainingswissenschaftlichen Inhalte
werden mit Bezug auf konkrete HKrankheits-
bilder erarbeitet. Die Kursteilnehmer kdnnen
die vorgeschlagenen Ubungskonzepte selbst
ausprobieren und lernen neben der Einfiihrung
an Trainingsgeraten auch Behandlungs- und
Reha-Konzepte kennen, wie z.B. nach Kreuz-
band-0OP, nach Rotatorenmanschetten-OP oder
zur Gelenks- bzw. Wirbelsaulenstabilisation.
Denn, Wissen schafft Sicherheit!

Die bei uns erfolgreich absolvierten Forthbildun-
gen ,KG-Gerat” sind von den Spitzenverbanden
der Krankenkassen anerkannt und berechtigen
zur Abrechnung der Position Gerategestiitzte
Krankengymnastik (KG-Gerat, Rahmen empfe-
hlungen zur Heilmittelversorgung gemap § 125
Abs. 1 SGB V). Nach §§ 20 und 20a SGB V ist diese
Fortbildung als Refresher fiir die Verldangerung
der Lizenz als Riickenschulleiter/in anerkannt.

? KURSKOSTEN €470,
inkl. Skript

KURSDAUER

1-teilig, 4 Tage
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

REFERENT

Andreas Lieschke
Physiotherapeut, Dozent an
der International Academy of
Orthopedi Medicine, Instructor
fir manuelle Therapie, HP auf
dem Sektor Physiotherapie

O HINWEIS

Mit der Buchung dieses Kurses erklaren Sie sich mit den
AGB von KGG by IAOM einverstanden.

In Deutschland berechtigt dieser erfolgreich abgeschlos-
sene Kurs zur Abrechnung der Position ,KG-Gerat"”
(Physiotherapeuten)! Sie dient auch als Refresher zur
Verléngerung der Lizenz als Riickenschullehrer.

:3;5' Zf?’ AR

Dr. Vodder Wittlinger

Therapie - eha - Ausbildus

DEEP OSCILLATION®

Das patentierte und innovative Therapieverfahren

e Einzigartige, nicht-invasive und
nichttraumatische Therapieform

e Linderung von chronischem Schmerz

e Effektive Behandlung von Lymphddemen und
Fibrosen

e Beschleunigte Regeneration nach Operationen
und Traumata

mehr Informationen auf
www.physiomed.de

DEEP OSCILLATION® Personal Pro

DEEP OSCILLATION® Evident

PHYSIOMED"®

technology for therapy
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MANIPULATIVMASSAGE NACH DR. TERRIER - GRUNDKURS

Fortbildung fiir ﬂrzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

‘ KURSKOSTEN €490,-
pro Kursteil

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 3 Tage
8.30 Uhr bis 18.00 Uhr

REFERENT

Christian Moser
Heilmasseur

O HINWEIS

Inklusive eines bebilderten Skripts

Teilnehmervoraussetzung:
anatomische Grundkenntnisse des
Bewegungsapparates

Kurs thematisiert orthopéddische Beschwerdebilder und
Schmerzsymptomatiken

Erkldrung und Kursziel

Die vom Schweizer Arzt Dr. Terrier entwickelte Manipulativmassage oder ,Mobhilisier-
ende Weichteiltechnik fir Gelenke und Wirbelsdule” ist eine geniale Reflextherapie im
Konzept der manuellen Therapie. Bei dieser gezielten Tiefenmassage der Weichteil-
strukturen mit kurzen Quer- und Langsfriktionen verbunden mit faszialen Griffen
werden simultan im schmerzfreien Bewegungsausmaf3 die Gelenke mobilisiert. Dabei
entsteht eine hochwirksame komplexe Therapie zur Behandlung von neuro-arthro-
muskuldrer Dysfunktionen. Die vielfaltigen Druck- und Dehnreize sprechen das Sys-

tem

der Propriozeptoren/Mechanorezeptoren in Muskel, Sehne und Gelenk an. Die

Manipulativmassage wirkt sofort schmerzdampfend, harmonisiert den Tonus der gelenk-
eigenen Muskulatur, beseitigt lokale, vegetative Stérungen und fordert die Fazilitierung
eines physiologischen Bewegungsmusters.

»

»

Hauptindikationen:

Muskulare Dysbalance

Periarthropathien

Praarthrosen/Arthrosen

Myofasziale Schmerzsyndrome
Bewegungseinschrankung und Gewehs-
dystrophien nach Traumen oder Operationen

Vorteile der Manipulativmassage:
Gewebsspezifische Massage reflexgestorter
Strukturen, gelenksentlastende, rhythmische
Mabilisierung, dabei betrachtliche Tiefenwirkung
Rasche Schmerzdampfung und kamplexe
Heilwirkungen

Isoliert als eigenstandige Behandlung durchfiihrbar,
aber auch mit anderen Techniken ideal zu
kombinieren

Ergonomisch giinstiges, kraftsparendes Arbeiten,
kurze Behandlungsdauer

Lerninhalte in diesem praxisnahen Lehrgang:

»

»

Lehrgang Teil A:

Geschichtliche Entwicklung und Entstehung der Technik

Neurophysiologische Grundlagen im Zusammenhang mit der Manipulativmassage
Einblick in die manuelle Therapie

Theoretische und praktische Grundlagen der Befunderhebung
Pathophysiologie/Indikationen und Kontraindikationen

Praktischer Behandlungsaufbau und die einzelnen ,Behandlungsmanéver” von
Schultergelenk, Schultergirtel, Halswirbelsaule, Ellbogen- und Handgelenk

Der ideale Einsatz der Grifftechnik und deren Wirkungsweise,

okonomisches Handling

Der Absolvent erlangt die Féhigkeit, die Manipulativmassage nach Abschluss des
Lehrganges umgehend erfolgreich und indikationsgerecht in den erlernten
Gelenksregionen anzuwenden!

Lehrgang Teil B:

Wiederholung der theoretischen Grundlagen

Grundverstandnis zum Thema Schmerz

Praktischer Behandlungsaufbau und die einzelnen ,Behandlungsmanéver” von
Lenden- und Brustwirbelsdule sowie Hiiftgelenk, Kniegelenk, Sprunggelenk/Fuf3
Praktisches Wiederholen von Lehrgang Teil A

Der ideale Einsatz der Grifftechnik und deren Wirkungsweise,

okonomisches Handling

Der Absolvent erlangt die Féhigkeit, die Manipulativmassage nach Abschluss des
Lehrganges umgehend erfolgreich und indikationsgerecht anzuwenden!
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ReadyWrap®
Die einfache Selbstversorgung fur die Kompressionstherapie.

ReadyWrap® ist ein
medizinisches adaptives
Kompressionssystem fur
Patienten mit vendsen oder

lymphatischen Erkrankungen
der Arme oder Beine.

leicht klinisch
anzuwenden bewiesen

kostengtuinstig
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VORBEREITUNGSLEHRGANG ZUR ANERKENNUNGSPRUFUNG ZUM
MASSEUR UND MED. BADEMEISTER (DEUTSCHLAND)

Fortbildung fiir Heilmasseure nach MMHM-Gesetz

‘ KURSKOSTEN €1.690,-

KURSDAUER in Blocken

O HINWEIS

Achtung der Kurs findet an zwei verschiedenen
Kursorten statt:

Dr.Vodder - Akademie der Wittlinger Gruppe
Alleestrasse 30 - A-6344 Walchsee

Sebastian Kneipp Schule

BrucknerstraBe 1 - D-86825 Bad Wérishofen

*  S5KS

_K_Qg!pp Dr. Vodder

akily & geiund
SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE Akademie der Wittlinger Gruppe

Erklarung und Kursziel

Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungspriifung

Der Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungspriifung zum/zur MasseurIn und med.
BademeisterIn ist Ihr Einstieg zur Physiotherapieausbildung an unserer deutschen
Partnerschule. Zudem erweitern Sie durch den Abschluss des Lehrgangs Ihre berufli-
chen Perspektiven iiber die Grenzen Osterreichs hinaus.

» Voraussetzung

Um am Vorbereitungslehrgang ,MasseurIn und med. BademeisterIn” teilnehmen zu
konnen, miissen Sie folgende Voraussetzungen erfiillen (sind bei uns in der Ausbildung
zum/zur HeilmasseurIn kostenlos enthalten)

Abgeschlossene Ausbildung zum/zur med. MasseurIn (nach MMHmMG)
Abgeschlossene Ausbildung zum/zur HeilmasseurIn (nach MMHmG)
Nach MMHmG abgeschlossene Ausbildung in der Spezialgualifikation
«Elektrotherapie”

Nach MMHmG abgeschlossene Ausbildung in der Spezialqualifikation
+Hydro- u. Balneotherapie”

Vollstandig eingereichte Anerkennungsunterlagen an die Regierung
von Schwaben, Fronhof 10, 86152 Augsburg, Deutschland
(Einreichung tiber die Dr. Vodder Akademie)

»  Berufshild

Grundséatzlich kann man als MasseurInund med. BademeisterIn iiberall dort arbeiten,
wo man auch als Medizinischer Masseur und Heilmasseur arbeiten kann. Allerdings ist
durch die Anerkennung des Berufstitels in Deutschland auch hier ein Anstellungsver-
héltnis moglich. Zudem bietet sich fir Masseure und med. Bademeister die Teilnahme
an der verkiirzten Aushildung zum Physiotherapeuten in Deutschland an (18 Monate).

»» Inhalte und Aufbau
Der Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungsprifung zum/zur MasseurIn und med.
BademeisterIn findet an der Dr. Vodder Akademie in Walchsee und an unserer Part-
nerschule in Deutschland, der Sebastian-Kneipp-Schule in Bad Worishofen, statt.
Die Aushildung umfasst folgende Unterrichtsfacher:

Physikalisch-therapeutische Befundtechniken

Bewegungstherapie und Ubungsbehandlungen

Der Vorbereitungskurs endet mit der Anerkennungspriifung (nach Vorgabe der Re-
gierung von Schwaben), die in der Sebastian Kneipp Schule in Bad Worishofen statt-
findet.

Nach bestandener Anerkennungspriifung erteilt die zusténdige deutsche Behdrde die
Erlaubnis zur Fiihrung der Berufsbezeichnung ,MasseurIn und medizinische/r Bade-
meisterIn.
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SICHERE UND EFFEKTIVE MANIPULATIONSTECHNIKEN AN DER
WIRBELSAULE UND EVIDENCE BASIERTES ARBEITEN IN DER
PHYSIOTHERAPIE. CLINICAL REASONING IN DER PRAXIS

Fortbildung fiir Physiotherapeut*innen und Arzt*innen

Erkldarung und Kursziel

Dieser Kurs ist zu 2/3 praktisch. »  Ziel: )
- Erlernenund Uben sicherer Manipulationstechniken an der Wirbels&ule.

Erlernen und Uben der Sicherheitstests und der Kontraindikationen.
Physiotherapeut*innen und Arzt*innen sollen in diesem speziellen
Bereich der MT trainiert werden.

Nur durch standiges Uben lassen sich Manipulationen sicher anwenden.
Dieser Kurs dient NICHT als Ersatz fur eine Ausbildung in Manueller
Therapie! Vielmehr soll es Physiotherapeut*innen im Bereich der
Anwendung von HVLA-Techniken sichern. Biomechanik und Anatomie
werden nur kurz besprochen, da es durch das Grundstudium

Ein Teil dieses Kurses besteht in der Untersuchung und in der manipulativen
Behandlung an verschiedenen Wirbelsédulenabschnitten (Hochcervical,
HWS, BWS, LWS, SIG) mit ausnahmslos sicheren und effektiven Grifftechni-
ken. AuBerdem werden verschiedene Tests fir diverse WS-Abschnitte wie-
derholt und besprochen und auf aktuelle Evidenz eingegangen. Fakten und
Mythen von Manipulationen werden dargestellt.

Der andere Teil dieses Kurses beschéaftigt sich mit Clinical Reasoning sowie vorausgesetzt ist.
mit dem Darstellen von klinischen Studien, um den Kursteilnehmern zu ver-
deutlichen, welche Studien verwendet werden und wie z.B. der Evidenz Level
einer Studie ermittelt wird und somit die Aussagekraft einer Untersuchung.
Grundlegende Informationen zum wissenschaftlichen Arbeiten werden ver-
mittelt.

Nach einem Beschluss des BM Wien diirfen Physiotherapeuten in Osterreich
nach arztlicher Verordnung Manipulationen durchfiihren.

? KURSKOSTEN €480,

KURSDAUER

1-teilig, 3 Tage
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

PhDr. Rudi Knipp,
BSc, MSc, PT - OMT,
Dip. Osteopractic (USA)

Hauptberuflich Lehr- und
Forschungspersonal an der

FH Gesundheitsberufe Ober-
osterreich Studiengang
Physiotherapie Standort Steyr

Ausbildung in verschiedenen
MT-Konzepten sowie int.
OMT-Examen nach Richtlinien
der IFOMPT, verschiedene Fort-
bildungen beziiglich Manipula-
tionin A/D, den USA und Kanada

O HINWEIS

Physiotherapeut*innen und Arzt*innen.

Nach einem Beschluss des BM Wien diirfen Physiother-
apeut*innen in Osterreich nach &rztlicher Verordnung
Manipulationen durchfiihren.
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MARNITZTHERAPIE-TIEFENMASSAGE -
+UNGENUTZTE WEGE IN DER MANUELLEN
THERAPIE"” MIT MOBILISIERENDEN

MASSNAHMEN

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

SAnita

SINCE 1886

CARE

London
Lymphentlastungs-Bandage
Style 1100 - Cup A-F

Dubai
Leichte Kompressionshose

Erklarung und Kursziel

Marnitz-Therapie - ,Ungenutzte Wege in der
manuellen Therapie” mit mobilisierenden
MaBnahmen

Die Marnitz-Therapie wurde in den 1950-er
Jahren von Dr. Harry Marnitz entwickelt und
seither kontinuierlich weiterentwickelt. Das
komplexe Konzept der manuellen Tiefenbehand-
lung ist untrennbar mit Mobilisierungen, Deh-
nungen und Bewegung verbunden und wird in der
Behandlung von Storungen am Bewegungsappa-
rat eingesetzt, als EinzelmaBnahme aber auch in
Kombination mit anderen Behandlungsformen.
Insbesondere ist die Marnitztherapie-Tiefen-
massage eine Massageform, die fir Patient/In-
nen mit Lymphproblematiken geeignet ist.

Die Tiefenmassage setzt mit punktformigen,
kleinflachigen Griffen Reize léngs und quer zum
Muskelfaserverlaufin allen Gewehsschichten bis
zur Faszie und darunter.

Die Behandlung von reflektorischen Schliiss-
elzonen und Maximalpunkten bei der Therapie
von Wirbelsdulenproblemen ist die besondere
Erkenntnis von Dr. Marnitz.

Gute anatomische Kenntnisse sind fiir diesen
Kurs wiinschenswert!
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Style 2114

f KURSKOSTEN €590,-

KURSDAUER

1-teilig, 5 Tage
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Silvia Kolles, MAS

Master of Advanced Studies Health 1
and Fitness, Lehr-Physiotherapeutin \
(Sportphysiotherapie), Lektorin an der

FH St.Pélten, Marnitz-Instruktori,

STT senior instructor, zertifiziertin

betrieblicher Gesundheitsfarderung

zertifizierte fit2work Betriebs-

beraterin, WIFI-Trainerin,

Trainerin am Institut Ars manuum

O HINWEIS

Eine aktuelle Studie belegt, dass die klassische Massage mit der
kréaftigen Reizung des Unterhautfettgewebes zu einer deutlichen
Hyperémie im Behandlungsgebiet fihrt. Die nach der Beinmassage
zu beobachtende Durchblutungsabnahme im Lumbalbereich
interpretieren wir deshalb als Folge eines ,steal-Effekts”. Die
gemessene signifikante Mehrdurchblutung des LBH-Bereichs nach
der Behandlung der von Marnitz beschriebenen Schliisselzonen am
Bein werten wir als Folge einer reflektorisch ausgeldsten aktiven
Hyperémie. Die Mehrdurchblutung entspricht vermutlich dem von
den Patienten angegebenen Warmegefiihl nach der Behandlung.

Die Bedeutung unserer Ergebnisse sehen wir aber nicht alleine in
den quantitativen Durchblutungsénderungen. Wichtig erscheint
uns vielmehr, dass die bei vielen Methoden in der physikalischen
Medizin nur postulierte reflektorisch erreichbare Durchblu-
tungssteigerung bei der Marnitz-Therapie objektiviert werden [
kann. Diese Befunde bestatigen aber auch unsere klinischen
Erfahrungen und Ergebnisse, wonach die Marnitz-Therapie selbst
dann fir die Behandlung von ,Kreuzschmerzen” geeignet ist, wenn
bei akuten Beschwerden eine Lokalbehandlung im Lumbalbereich
nicht méglich oder wie beim Lymphodem kontraindiziert ist. Die
Wirkungsweise der Marnitz- Therapie am gesamten Bewegungsap-
paratist nach einer wissenschaftlichen Studie bewiesen.

www.anita.com/care

MEep. NorDIC WALKING TRAINER -
BAasic INSTRUCTOR

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, med. Masseure,

Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Geschichte und Entwicklung Nordic Walking

Materialkunde (Bekleidung, Stécke)

Gesundheitsaspekte (Merkmale und Philosophie von Nordic Walking)

Nordic Walking Lauftechnik (Grundtechnik, Drills und Technikvarianten)
Vorteile Nordic Walking gegeniiber anderen Ausdauersportarten
Wissenschaftliche Grundprinzipien (Anatomie, Biomechanik, Trainingslehre,
Trainingsiiberwachung, Energiebereitstellung)

Aufbau einer Ubungseinheit (Aufwarmen, Festlegung der Route,
Kraftigungsiibungen bzw. Koordinationsiibungen und Abwérmen)

Aufbau einer Ubungseinheit nach Indikation, z. B. Wiedereinsteiger
nach erfolgreicher Reha bei Verletzungen der unteren wie oberen
Extremitat und Wirbelsaule, Erkrankung des Herz-Kreislaufsystems,
Stoffwechselerkrankungen und neurologische Erkrankungen
Grenzen Nordic Walking, Kontraindikationen, Aspekte des Marketings

Der Kursteilnehmer ist anschlieBend in der Lage, selbsténdig Nordic Walk-
ing Grundkurse fir Gruppen durchzufihren.

KURSKOSTEN €290,-

KURSDAUER

1-teilig, 2 Tage, 20 UE
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Marc Optenberg
Physiotherapeut, Dozent,
Myofasziale Schmerztherapie,
Ausbildung Osteopathie und
Sportosteopathie,
Mastertrainer Nordic Walking

25



@ RXRE

ORTHOPADISCHE MEDIZIN - MANUELLE THERAPIE (IAOM)

Forthildung fiir Arzte und Physiotherapeuten

Erklarung und Kursziel

Die manuelle Therapie und orthopadische Medizin ist eine Evidenz und ,Knowledge-basi-
erte” Fortbildung der International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM-Europe), die
teilweise auf der Methode nach Cyriax basiert, jedoch standig auf dem aktuellsten wis-
senschaftlichen Stand und praxisorientiert durch eininternationales, interdisziplinares
Spezialisten-Team weiterentwickelt wird. Der Inhalt der Kurse umfasst eine tiefgehende
Befunderhebung und darauf aufgebaut das Auswéhlen und Erlernen der effizientesten
Therapien des gesamten skelettomuskularen Systems fiir Physiotherapeuten und Arzte.

Dies beinhaltet neben Anatomie (auch in vivo) und Pathologie zusatzlich das notwen-
dige Wissen iber Biomechanik, Kollagen und Schmerzphysiologie. Praktisch werden
neben manuellen Gelenkmobilisationen und -stabilisationen auch Behandlungen von
Weichteilen inklusive des Nervensystems gelehrt. Die Kursserie umfasst Extremitaten
und Wirbels&ule.

»» DENN:

Eine prazise klinische Untersuchung und Arbeitsdiagnose sind fiir eine erfolgreiche
Behandlung, sei es durch manuelle Therapie, Injektionen oder andere medizinische
MaRnahmen, unersetzlich.

Die Kursserie teilt sich in 2 Themenbereiche. Die Gesamtausbildung (360 UE) entspricht
dem international anerkannten IAOM Standard und man hat die Maglichkeit, in Zusam-
menarbeit mit der FH Campus Wien dies als anerkanntes Teilmodul eines Masterstudi-
ums (Master of Orthopedic Manual Therapy, MOMT) mit den entsprechenden ECTS Punk-
ten) zu absolvieren (Zugangszulassung fiir andere unterschiedliche Masterstudien in
Osterreich hat man dadurch auch, u.a. Innsbruck, Krems). Auch wird dieses Modul durch
die Texas Tech University Health Sciences Center fiir das Doktorats-studium, Doctor of
Science in Physical Therapy, anerkannt.

Weiters besteht die Maglichkeit fiir Physiotherapeuten aus Deutschland, nur die (ver-
kiirzte) reine MT Aushildung zu machen und auch dafiir ein entsprechendes Zertifikat
zur Abrechnung mit den deutschen Krankenkassen zu erlangen.

» Beispiel:
Knie - MT: 2 Tage/16 UE; OM: 3 Tage/24 UE

MT: Gelenks-Anatomie (auch in Vivo und funktionell), praxisrelevante Pathologie, Unter-
suchung (Basisuntersuchung und Extratests gelenksspezifisch) und Therapie von Arth-
ritiden der einzelnen Kniegelenksabschnitte (inkl. Prox.Tib.Fib.Gel.), Hypo- und Hypermo-
bilitaten (inkl. Kreuzbandlasionen)

OM: Weichteil-Patho-Anatomie (und In Vivo); Untersuchung und Therapie von Menis-
cuslédsionen (u. a. Mobilisationen), Seitenbandlasionen, Friktionssyndrome, Bursitiden,
Retropatellare Pathologien, Plicairritationen, auch in Bezug auf Alltags- u. Sportiber-
lastungen der gesamten unteren Extremitat, Chondropathien, Meniscus Manipulation

Die Inhalte der einzelnen Kursteile finden Sie unter www.vodderakademie.at.

‘ REFERENTEN

i

Dr. Gunther Didivan Paridon ~ Omer Matthijs, Robert Hof Birgit Auer,
Windisch Prasidentin ScD MAS
Arztlicher Leiter  der IAOM
der IAOM

‘ KURSKOSTEN
Preise MT: Preise OM:
Schulter & Basics: € 300, BWS 1: €360, Schulter: €300,-
Ellbogen & BWS 2: €360, Ellbogen & Hand: €300,
Schultergirtel: €360, HWS 1: £360,- Fup: €240,
Hand: €300~ HWS 2: £300, Knie: £360,
Fup: €360 Hiifte: €240
Knie: €240,
Hiifte & SIG: €300,- Prifung: €175~
LWS 1: €360,- Prifungsvor-
LWS 2: £360,- bereitungskurs: € 345.- (Preise sind inkl. Skript)
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lympha-mat”

Gradiente intermittierende Kompression
zur gezielten Behandlung lymphlastiger
Odeme, Lymphédemen, Lipgdemen und
Odemmischformen.

12-Stufen-System mit dem
lympha-mat® 300N und lympha-mat® DIGITAL

- gradienter Behandlungsdruck P

- liberlappende Luftkammern
- druckgesteuertes System

www.lymphamat.de

GRADIENT




OsTEOPATHIE - CRANIOSACRALE THERAPIE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister und

Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

KURSKOSTEN €680~

pro Kursteil

KURSDAUER

4-teilig, 4 x 5 Tage (Teil I bis IV),
1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

O HINWEIS

Die Kurse sind so aufgebaut, dass sie nacheinander
absolviert werden sollten.
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Erklarung und Kursziel

Craniosacrale Therapie beschéftigt sich mit dem Mechanismus der Cerebrospinalfliissigkeit,
in der das Gehirn und Riickenmark eingebettet ist, und der Bewegung des craniosacralen
Rhythmus. Diese Bewegung wird auf die Gehirnhdute, Schadelknochen, Wirbelsaule und
Kreuzbein weitergeleitet und iibertragt sich von da aus auf das gesamte Fasziensystem
des Kérpers. Mithilfe einer sehr feinen Beriihrung ist der geschulte Therapeut in der Lage,
diese Flissigkeitsbewegung tiberall am Korper wahrzunehmen. Einschrankungen, die diese
Bewegung behindern, fihren zu Stérungen im Kérper. Wenn sich zum Beispiel die Schadel-
knochen aufgrund von Einschrankungen an den Nahten oder die Gehirnhaute in Anpassung an
den wechselnden Flissigkeitsdruck nicht frei bewegen kénnen, entstehen Funktionsstérun-
gen im craniosacralen System, welche zu verschiedenartigsten Symptomen fiihren kdnnen.
Durch Korrektur von Einschrankungen in den Kgrperfaszien und der Dura mater (Gehirn-
haut), Normalisierung gestérter Bewegung der Schadelknochen und des Kreuzbeines und
Arbeit mit dem Fliissigkeitsmechanismus selbst, wird der selbstkorrigierende Prozess des
craniosacralen Systems aktiviert und der Korper in seiner Selbstheilung unterstiitzt.

»  Teil I-Basiskurs

Grundlegende Anatomie und Physiologie des craniosacralen Systems; Myofascial Release
Technik; osteopathische Techniken zur Diagnose und Behandlung von Funktionsstdrun-
gen des craniosacralen Systems; Erlernen eines 10-Schritte Behandlungsprotokolls.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
den Rhythmus des craniosacralen Mechanismus zu fiihlen,
grundlegende Techniken zur Behandlung des craniosacralen Systems durchzufiihren,
ein Verstandnis fir die Bedeutung und fir die Anwendungshereiche der
craniosacralen Methode zu entwickeln.

»  Teil II - Spezifische Schiadeltechniken und Kieferbehandlung

Wiederholung und Vertiefung der in Teil I erlernten Techniken; spezifische Diagnose
und Behandlung von Stérungen der sphenobasilaren Synchondrose; Einfiihrung in die
Funktional Indirekte Technik (FIT); Befunderhebung fiir den gesamten Schadel, um die
wesentlichsten Einschrankungen zu finden; Diagnostik und Behandlung der Halsfaszien,
von Kiefergelenksproblemen (einschlieBlich intraoraler Techniken) und der Gesichts-
knochen; Untersuchung und Behandlung von Kindern und S&auglingen.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
Storungen der sphenobasilaren Synchondrose, des harten Gaumens und der
Gesichtsknochen zu untersuchen und zu behandeln
Die wesentlichsten Stérungen im Schadel zu finden und zu behandeln
Kiefergelenksprobleme wirkungsvoll zu beeinflussen

»  Teil III Aufbaukurs I - Funktional Indirekte Technik
Craniosacrale Techniken nach G. Laughlin und Ed. Stiles, D.0's (A. T. Still Technik);
Vertiefung der Befunderhebung fir den gesamten Schadel, um die wesentlichsten
Einschrankungen zu finden; Funktional Indirekte Technik (FIT) fir den gesamten
Schédel, Kreuz-und Steibein und das Spannungsmembransystem; Einbeziehung der
cranialen Nerven; Vertiefung der intraoralen Behandlung.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
jede beliebige Schadeleinschrankung mit der FIT Technik effektiv und schnell
zu behandeln,
Kreuz- und SteiBbeinstorungen effektiv zu beeinflussen,
Einwirkungen auf craniale Nerven zu Igsen.

»  Teil IV Aufbaukurs II - Myofasziale Ganzkirperbehandlung
und Fliissigkeitstechniken

Vendse Sinus Technik; CV-4; Ventrikelspiilung; craniales Pumpen; Befunderhebung
von Stérungen im gesamten Fasziensystem des Korpers; Erspiiren der wesentlich-
sten Storungen im Korper und tiefgehende Behandlung derselben; Behandlung von
myofaszialen Spannungsmustern im Gewebe; Einfiihrung in Somatoemotionale Ent-
spannung; Diagnostik und Behandlung faszilisierter WS-Segmente; Unterstiitzung
der Meridianfunktion durch myofasziale Techniken; kdrperenergetische Arbeit.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
Storungen im cerebrospinalen Flissigkeitsmechanismus zu beeinflussen,
die wesentlichste Stérung im Korper zu finden und zu behandeln,
myofasziale Spannungsmuster im Gewebe zu erspiiren und diese wirkungsvoll
aufzuldsen.

OSTEOPATHIE - FUNKTIONAL INDIREKTE
TeEcHNIK (MYOFASZIALES SEGMENTALES

UNWINDING)

Fortildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister
und Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Die Funktional Indirekte Technik (FIT) ist eine
dynamische, neurophysiologische Behandlung-
smethode, welche den besonderen Vorteil bie-
tet, gleichzeitig alle Komponenten einer Bewe-
gungsstérung faszilisierter Muskeln, Ligamente,
Faszien sowie vaskuldre und nervale Strukturen
gemeinsam zu behandeln. Dies ist insbesondere
hilfreich, wenn gesamte Stérungsketten im Korper
behandelt werden, d. h. wenn mehrere Gelenke auf
einmal mit den dazugehdrigen Weichteilstrukturen
mobilisiert und mit gesunden Bewegungsmustern
vertraut gemacht werden sollen. Dies ist zugleich
eine sehr sanfte als auch sehr dynamische Technik,
die sowohl stark eingeschréankte Gelenke als auch
gesamte Muskelketten normalisieren kann. Vari-
anten dieser Technik wurden in der ersten Halfte
des letzten Jahrhunderts von amerikanischen Os-
teopathen entwickelt. Diese Version wurde an uns
von Dr. Ed Stiles, D.0., weitergegeben, welcher diese
direkt von dem Enkel des Begriinders der Osteopa-
thie gelernt hatte.

» Inhalt und Konzept
Osteopathische Gelenkdiagnostik zur
Lokalisierung von Bewegungsstérungen
Der Prozess von neuromuskularen
Kompensationen, welche sich in einer Folge
nacheinander entwickeln.
Ziel der FIT: momentane Verringerung der
Reflextatigkeit mithilfe indirekter
Positionierung, was den kompensatorischen
Prozess auslost.
Der Therapeut folgt dabei dem Stérungs-
muster mit einem sogenannten ,Unwinding”
und erlaubt dadurch den Anpassungen, sich in
umgekehrter Reihenfolge wieder aufzulgsen.

Teil A - Oberkdrper: HWS, BWS, Brustkorb,
Schulter, Ellenbogen, Unterarm, Hand

Teil B - Unterkdrper: LWS, Becken, Hiifte, Knie,
Unterschenkel, Fuf

W KURSKOSTEN
Teil A: € 490,-
Teil B: € 490,-

KURSDAUER

2-teilig

Teil A: 4 Tage

Teil B: 4 Tage

1.-3.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
4.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

@ HINWEIS

Vorkenntnisse in Osteopathietechniken, speziell die der
Muscle Energy Technik, werden empfohlen, da sie das Ver-
standnis fiir die Funktional Indirekte Technik erleichtern.

OSTEOPATHIE -

MuscLE ENERGY TECHNIK

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister
und Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Die Muscle Energy Technik (MET) wurde von Dr. F.
Mitchell, Sr., D.0. als eine osteopathische Alter-
native zur Manipulation entwickelt. Diese Tech-
nik wurde uns durch einen seiner ersten Schiiler
vermittelt. Die MET ist eine neuromuskulére Mo-
hilisationsmethode, in der spezifische Muskelkon-
traktionen gegen manuellen Widerstand des Ther-
apeuten durchgefihrt werden.

T KURSKOSTEN €490,
ﬁ pro Kursteil

KURSDAUER

2-teilig

Teil A: 4 Tage

Teil B: 4 Tage

1.-3.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
4.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fiir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

O HINWEIS

Vorkenntnisse in manueller Therapie werden empfohlen,
da sie das Verstandnis fir die Muscle Energy Technik
erleichtern.

Dabei wird das Gelenk / WS-Segment zu einer dreidimen-
sionalen Bewegungsbarriere gefiihrt. An diesem Bewe-
gungsendpunkt wird der Patient unter Anweisung des
Therapeuten zu einer gezielten dreidimensionalen iso-
metrischen Kontraktion der antagonistischen Muskulatur
aufgefordert. Die daraus resultierende postisometrische
Entspannung erlaubt dem Therapeuten, das Gelenk weit-
erzufiihren und dadurch die Gelenkbeweglichkeit zu ver-
grofern.

Die Muscle Energy Technik ist besonders effektiv in der
Gelenkmobilisation, Korrektur von Haltungs- und Bewe-
gungsasymmetrien, Dehnung der Muskulatur und Schmer-
zreduzierung.

» Dieser Kurs besteht aus drei inhaltlichen Teilen:
Uberblick iiber die unterschiedlichen Aspekte
und grundlegenden Konzepte der gesamten
Osteopathie
Ein zeitsparendes Untersuchungsprotokaoll,
nutzbar fir alle Arten von manueller Therapie
Diagnostik und Behandlung von Gelenk-
stérungen mit MET

Teil A - Oberkdrper:
HWS, BWS, Brustkorb, Schulter, Ellenbogen, Unterarm,
Hand

Teil B - Unterkdrper:
LWS, Becken, Hiifte, Knie, Unterschenkel, Fu

Diese Kurse kinnen unabhingig voneinander genommen
werden.
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OsTEOPATHIE - PoSITIONAL RELEASE TECHNIK -

GRUNDKURS UND AUFBAUKURS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister,

Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

f KURSKOSTEN
Basiskurs: €660,-
Aufbaukurs: €610,-

KURSDAUER

2-teilig

Basiskurs: 6 Tage
1.-5.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
6. Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Aufbaukurs: 5 Tage

1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fiir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

O HINWEIS

Voraussetzung fiir den Aufbaukurs ist der PRT Basiskurs.

Erklarung und Kursziel

Diese Technik, die von Dr. Jones D. 0. entwickelt wurde, ist eine der effektivsten und
zugleich sanftesten Methoden zur Behandlung akuter und chronischer Schmerzen des
Bewegungsapparates. Wir haben diese in seinen letzten Lebensjahren noch von ihm ler-
nen dirfen.

PRT ist eine neuromuskulédre osteopathische Mobilisationstechnik, in welcher der Korp-
er in eine Zustand der groften Entspannung positioniert wird. Mit Hilfe von Bewegung-
stests und diagnostischen Schmerzpunkten wird der Patient passiv in die Position der
groften Muskelentspannung fiir das jeweilige Gelenk bzw. Gewebe gebracht, was zu ein-
er Reduzierung iiberaktiver Propriozeptorentatigkeit und somit zur Schmerzlinderung
fihrt. Hier wird der Korper so lange gehalten, bis die Reflextatigkeit sich normalisiert
hat und der dazugehdrende Schmerzpunkt wieder schmerzlos wird.

Diesist oft der fehlende erste Schrittin Schmerztherapie und wird am besten vor ander-
en Mobilizationen, Massagetechniken, Dehnungen und Ubungprogrammen angewandt.

»  Grundkurs
Geschichte, Entwicklung und neurophysiologische Basis
der Positional Release Technik.
Palpation der diagnostischen Schmerzpunkte
Schmerzfreie Positionierung fir die gesamte Wirbelsaule,
Extremitdtengelenke und Muskeln
Unterstiitzende Ubungsprogramme basierend auf der Positional Release Technik
Integration diese Technik in ihre bestehenden Behandlungs-Kenntnisse.

»  Aufbaukurs
Vertiefung und Verfeinerung der PRT Behandlung
Vereinfachte Positionierungen
Neue zusatzliche Schmerzpunkt-Behandlungen
PRT am Schéadel fir Kiefergelenksprobleme, Sinusitis,
Ohrprobleme und Kopfschmerzen
Behandlung myofaszialer Schmerzmuster mit PRT:

- mit gleichzeitiger Positionierung fir mehrere Punkte
- nach Triggerpunktmustern
- entlang myofaszialer Meridiane (nach Thomas Myers)

Dies ist ein sehr eleganter Ansatz, um schnell und eher schmerzlos einen Grof3teil von
Triggerpunkten zu behandeln.

Dazu werden aus der Praxis bewdhrte Behandlungen von PRT-Punktkombinationen zum
Nachschlagen fiir unterschiedliche Beschwerden, von Kopfschmerzen iiber Schulter-
beschwerden usw. bis zu FuBbeschwerden, besprochen.
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OSTEOPATHIE - VISZEROFASZIALE INTEGRATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister und

Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Indenletzten Jahren habenimmer mehr Studien gezeigt wie Faszien im Korper organis-
iert sind und funktionieren. Ihre Gleitbeweglichkeit, Rickkehr zur Ausgangslange, freie
Nervenendigungen, die Gewebestress melden und eingebettete Glattmuskeln, die auf
Reize reagieren konnen, werden zunehmend klarer dargestellt. In dieser Kursreihe bes-
chaftigen wir uns mit den tiefen Faszien des Kérpers, den viszeralen, und ihre Beziehung
zu dem Bindegewebe des Bewegungsapparates.

Da viszerale Faszien die inneren Organe umschliefen und sie direkt oder indirekt mit
dem Skelett verhinden, kdnnen Belastungen in diesen Geweben zu Einschrankungen
und Symptomen im Bewegungsapparat fihren. Diese entstehen meist auf Grund von
Erkrankungen, Trauma einschlieBlich operativer Eingriffe, chronischen Entziindungen
durch Fehlerndhrung, Haltungsstorungen, usw.

Zur Auflosung komplexer Stérungen kénnen wir uns deshalb nicht nur auf die Myofaszien
Begrenzen. Der Korper erlaubt uns nicht diese zu mobilisieren, wenn die tieferen Faszien
auf Grund einer vegetativ gesteuerten Schutzspannung verkirzt sind. Wenn der Korp-
er eine Schutzspannung als lebenserhaltende Prioritat ansieht, werden die muskularen
Faszien vom Korper dazu benutzt, um die Spannung in den viszeralen Faszien zu unter-
stiitzen.

Zur vollstandigen Behandlung inshesondere von chronischen Storungen wie Riicken-
schmerzen, Schulterbeschwerden, Hiift- und Knieproblemen ist es deswegen notwendig
als Therapeut ein Verstandnis der Bedeutung der viszeralen Faszien zu gewinnen.

» Inhalt
Teilnehmer werden in dieser Kursreihe lernen Spannungen und Ziige in diesen Faszien
mit zunehmender Genauigkeit zu palpieren, einschlieflich:

Differenzierung unterschiedlicher Gewebelagen
3-dimensionale Palpation
Gewebedichten und Qualitaten

Pathologische Hohlraumdriicke

Schutzspannung als Gewebekompression

Viszerale versus myofasziale Dysfunktion

Symptome versus Einschrankungen

Angemessener Behandlungsdruck

Beibehaltung sensorischer Wahrnehmung wahrend motorischer Anwendung
Dem Kérper zuhéren durch die Hande

Als Behandlung arbeiten wir vor allem mit Indirekter Technik, um die Schutzspannung in
denFaszienwiederaufzuldsenundFunktionalenTechniken,umdas Gewebe zu mohilisieren
und seine normale Beweglichkeit wiederherzustellen.

Diese Kursreihe besteht aus vier 4-Tage Kursen. Am besten werden sie in Reihenfolge
absolviert, aber Teil 1 muss zuerst belegt werden.

Teil I: Bauchraum
Viszerale Faszien des Verdauungssystems:
um Leber, Gallenblase, Magen, Dinndarm, Dickdarm und Solar Plexus herum.

Teil II: Beckenraum
Viszerale- und Myofaszien des Urogenitalsystems:
um Nieren, Blase, Gebarmutter, Eierstdcke und Prostata herum, Kreuz- und Steif3bein.

Teil III: Thoraxraum
Viszerale- und Myofaszien des Brustkorbs und Atemsystems: Artikulationen des Thorax,
um Lungen innerhalb ihrer Pleura, Bronchen, Mediastinum und Speiserdhre herum.

Teil IV: Integrationskurs

Viszerale- und Myofaszien des Halses, Effekt von Trauma auf die Faszien, spezifische
Techniken zur Reduzierung der Auswirkungen von traumatischen Einschrankungen,
Auffinden Viszerofaszialer Ketten, Integration von Teil I - IV.

ir KURSKOSTEN €490,-

pro Kursteil

KURSDAUER

4 x 4 Tage
1. bis 3. Tag: 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
4.Tag: 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fiir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

O HINWEIS

Die Kurse sind so aufgebaut, dass sie am besten nacheinander
genommen werden. Teil 1 ist Pflicht fiir die Teilnahme an den
weiteren Kursen. Teil 4 kann nur nach Abschluss der anderen
Teile belegt werden. Ausnahmen zu diesen Regeln sind nur
nach Absprache mit den Dozenten maglich. Vorkenntnisse in
Craniosacraler Therapie oder Lymphdrainage werden emp-
fohlen, da sie das Verstandnis fiir Viszerofasziale Therapie
erleichtern.
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PHYSIO FLOSSING

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten,
Masseure und med. Bademeister, MTF, Heilpraktiker,
med. Masseure, Heilmasseure, andere Berufsgruppen und Laien

Erklarung und Kursziel

Mit dem Flossing haben wir ein weiteres, erstaun-
lich wirkungsvolles Werkzeug fiir die physiothera-
peutische Praxis.

T KURSKOSTEN €190,-
ﬁ pro Kursteil

KURSDAUER

1 Tag
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Physiotherapeutin

O HINWEIS

Ausbildung anerkannt von der Zentralen Priifstelle
Préavention (gilt fiir Deutschland). Die Teilnahme am Kurs
ist fir alle Altersgruppen geeignet - unabhangig vom
Trainingszustand.

Kleine Gruppengrdfe mit gemischter Altersstruktur
gewahrleistet intensive und individuelle Ausbil-
dungsstunden.
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Fir das Flossing bendtigt man ein Flosshand, dhn-
lich einem Gymnastikband, nur schmaler und dicker.
Mit dem Flossbhand wird das Gelenk oder die Region,
die behandelt werden soll, straff umwickelt. Unter
diesem Druck werden dann aktive und passive Be-
wegungen ausgefiihrt. Nach maximal 2-3 Minuten
wird das Band wieder abgenommen.

Angewandt wird das PhysioFlossing inshesondere
bei Bewegungseinschrankungen und Schmerzen.

Nur im PhysioFlossing Konzept arbeiten wir dabei
mit & Flossbandern in verschiedenen Stérken. Da-
durch kénnen wir individueller auf die betroffene
Region eingehen.

In diesem Kurs wird das Flossing mit seinen An-
wendungsmdglichkeiten und -grenzen praktisch
vorgestellt.

»> Inhalte
Behandlungsdemonstrationen
Wirkungsweise von Flossing - Theorien
und Studien
Materialkunde
Erarbeiten der verschiedenen Anlagen
Indikationen/Kontraindikationen
Kombination des Flossing mit anderen
therapeutischen Techniken
Flossing und FDM
Flossing in der Sportphysiotherapie
Einsatzmoglichkeiten von Flossing in
Lymphologie und Neurologie
und viele Tricks fur die tagliche Arbeit

Partner: PhysioFlossing
Webseite: www.physioflossing.de

PILATES INSTRUKTOR

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung,
Ergotherapeuten, Dipl.-Sportlehrer, Laien

Erklarung und Kursziel

» Wasist BodyBalancePilates.med®?

Kurz: Wahrnehmungs-, Stabilisations-, Koordina-
tions-, Muskelgleichgewichts- und Haltungstrain-
ing. Anders ausgedriickt: Pilates ist eine Selbsthe-
obachtung des eigenen Korpers mit kontrollierten
und flieBenden Bewegungen. Das Training der in-
neren Muskulatur ist schwierig in der Umsetzung
- wird bei Regelmapigkeit aber mit guter Haltung,
einem kraftigeren, flexibleren und ausdauernderen
Korper belohnt. Fundierte anatomische Kenntnisse
werden aufgefrischt und praxisnah umgesetzt.

ﬁ KURSKOSTEN €790,-
inkl. Skripten und Priifung

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 3 Tage

1.Tag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.-3.Tag 10.00 Uhr

bis 17.00 Uhr

REFERENT

./

Kurt Rotter
Physiotherapeut,

My  BodyBalancePilates®

Senior-Instruktor

O HINWEIS

Ausbildung anerkannt von der Zentralen Priifstelle
Prévention (gilt fiir Deutschland). Die Teilnahme am Kurs
ist fir alle Altersgruppen geeignet - unabhdngig vom
Trainingszustand. Kleine GruppengréBe mit gemischter
Altersstruktur gewéhrleistet intensive und individuelle
Ausbildungsstunden. Die Ubungen steigern sich aufbauend
vom Beginner-zum Fortgeschrittenen-Programm; es
werden keine Pilates-Kenntnisse erwartet.

Die BodyBalancePilates.med® Ausbildung erfiillt die Voraus-
setzung, gemaf KddR-Richtlinien, zur Lizenzverlangerung
der orthopadischen Riickenschule und ist bei der ZPP mit
drei Stundenkonzepten registriert. Diese weiterentwickelte
Methode nach K.R.D. ist im medizinischen Sektor hervor-
ragend anwendbar und dariber hinaus fir jedes andere
Klientel. Die optimale Ausbildung fachkundiger und kompe-
tenter Trainer ermdglicht es, diese einzigartigen Inhalte
von BodyBalancePilates.med® in ihren Trainingseinheiten
individuell und effektiv zu vermitteln und die gewiinschten
Trainingsresultate zu erzielen, bei gleichzeitiger Vermeidung
von Verletzungen. Die Prinzipien: Genauigkeit - Kontrolle -
Zentrum sind ausschlaggebend, speziell, wenn mit ,Dritten”
gearbeitet wird. Die Kursinhalte sind aufbauend strukturi-
ert - konzipiert auf der Basis einer med. Grundlage, weniger
aus der Sicht ,Hauptsache, es wird sich bewegt”. So kdnnen
Sie Ihr Pilates im professionellen Rahmen in allen Bereichen
einsetzten (Physiotherapie, Rickenschulkurse, Wellness-
bereichen, Fitnesscentern, Sportvereinen)

»  Kursziel

Erlernen eines Grundlagen-Mattenprogramms und die Be-
fahigung, diese Information im Einzel- und Gruppenunter-
richt weiterzugeben. Sie wiirden auch gerne Pilates-Kurse
anbieten? Der Einsatzbereich ist grof8 - ob Sie Kurse in der
Physiotherapie-Praxis halten, fiir die VHS tatig werden, in
Fitnesscentern oder ein zweites Standbein aufbauen wol-
len - ob fiir Kinder, Erwachsene, Senioren - die individuell
anpassharen Ubungen sprechen alle Altersgruppen an. Die
Kurse eignen sich fir Rickenpatienten, zur Pravention,
Schwangerschaftsvor- und nachsorge, bei Osteoporose/
Blasenschwache, in der Rehabilitation, zum Stressabbau
u.v.m. und sind dariber hinaus sehr alltagstauglich. Un-
sicher, welche Aushildung die Richtige ist? Entscheiden Sie
selbst: Geprift oder nicht gepriift? - Der Begriff ,Pilates”
ist nicht geschiitzt und so gibt es grof3e Qualitatsunter-
schiede in den Ausbildungen.

www.bbp-med.de
EMail: info@bbp-med.de

RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE
NACH J. SALCHENEGGER® - GRUNDKURS

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Die Ricken-Intensiv-Massage ist eine spezielle
Form der Massage, die mit langen Streichungen be-
ginnt. Es werden die Elemente der Unterarmtech-
nik mit jenen der Schropfglasmassage kombiniert.
Mit den Handflachen und den Unterarmen wird
die Riicken-, Nacken- und Schultermuskulatur er-
warmt und auf die anschlieBende Schriopfglasmas-
sage vorbereitet.

Das Ergebnis durch die gropflachige Beriihrung
mit den Unterarmenist eine tiefe Entspannung und
Regeneration fir den Klienten und eine dufferst
gelenkschonende Arbeit fiir den Therapeuten. Je
nach Lokalisation der Verhartungen und der Block-
aden arbeitet man sich in weiteren Schritten lang-
sam in die tieferen Schichten der Nacken-, Riicken-
und der Lendenmuskulatur vor.

Ein Wohlgefiihl von W&rme und Behaglichkeit
durchstromt den ganzen Riicken. Die Riicken-In-
tensiv-Massage bringt den grofen Vorteil der Ent-
lastung und Schonung der Fingergelenke des Ther-
apeuten und die hervorragende Tiefenwirkung fir
den Klienten.

» Inhalt
Richtige Lagerung des Klienten
Sicht und Tastbefund am Riicken
Massage der tiefen Schichten der
Hals-/Nackenmuskulatur
Massage des oberen und unteren
Rickenbereiches
Spezielle Techniken mit den Unterarmen

Einsetzen des eigenen Kérpergewichtes
Massage der Lendenwirbelsaule

und GesaBmuskeln

Entlastung der Handgelenke des Therapeuten
Bewegungsmadglichkeiten der Wirbelsaule
Energielehre aus der TCM

Arbeiten mit dtherischen Olen und
Krautercremen

Schropfglasmassage

Arbeiten mit Triggerpoints

= KURSKOSTEN €340,-
ﬁ inkl. Riicken-Intensiv-
Massagedl, Schropfglas und

Lehrfilm

KURSDAUER

2 Tage
1.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.Tag 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENT

Johannes Salchenegger

gew. gepr. Masseur, Heilmasseur
mit Lehrberechtigung,
Practitioner Bodywork

RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE NACH
J. SALCHENEGGER® - AUFBAUKURS

Fortbildung fiir die Absolventen des Kurses Riicken-Intensiv-Massage

nach J. Salchenegger® - Grundkurs

Erkldrung und Kursziel

Das Ziel dieses Aufbaukurses ist es, die Therapeut/
innen praktisch und theoretisch noch mehr mit der
Arbeitsweise der RIM vertraut zu machen, weit-
ers die verschiedenen Kombinationsmdéglichkeiten
der einzelnen Griffe in der Praxis anzuwenden und
an die jeweiligen Bedirfnisse der Patient/innen,
Klient/innen anzupassen.

» Inhalt
Supervision RIM I
Arbeiten mit dem kleinen Schrépfglas
Massage HWS und Nacken in Riickenlage
Massage des Gesichts
Akupunkturpunkte und Meridiane des Kopfes
Massage der Brust und Schultermuskulatur
Grifftechniken an den Handen und Armen
Massage der Adduktoren
Kombinationsmdéglichkeiten der
Bauch und Riickenlage
Massage in Seitenlage

KURSKOSTEN €340,

inkl. Riicken-Intensiv-
Massagedl, Schropfglas und
Lehrfilm

KURSDAUER

2 Tage, 16 UE
1.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.Tag 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENT

Johannes Salchenegger

gew. gepr. Masseur, Heilmasseur
mit Lehrberechtigung,
Practitioner Bodywork
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FP)

RUCKENSCHULE

Fortbildung fiir ﬂrzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

‘ KURSKOSTEN €610,-

KURSDAUER

2-teilig, 7 Tage, 52 UE

1. Teil 5 Tage 9.00 Uhr bis
16.15 Uhr

2. Teil 2 Tage 13.00 Uhr bis

16.15 Uhr
und 9.00 Uhr bis 16.15 Uhr

REFERENT

Christof Wolf
Physiotherapeut

O HINWEIS

Literaturempfehlung:

Kempf H.-D. (Hrsg.), Die Neue Riickenschule - Das
Praxisbuch, 2. Auflage, Springer, Heidelberg 2014, ISBN
978-3-662-43688-2

Wottke D., Die groBe orthopédische Riickenschule,
Springer, Heidelberg 2004, ISBN 978-3-642-18576-2
Ders., Riickengerechtes Verhalten, Springer, Heidelberg
2013,ISBN 978-3-642-39657-1

Erkldrung und Kursziel

Im Kurs Riickenschule werden in Theorie und Praxis alle medizinischen, gymnastischen
und didaktischen Grundlagen vermittelt, die den Teilnehmer zur eigensténdigen Organ-
isation und Durchfiihrung von Rickenschulkursen befédhigen. Die dargebotenen The-
menbereiche orientieren sich an den Vorgaben im ,Leitfaden Pravention” der GKV in der
Fassung vom Dezember 2014 und an den inhaltlichen Richtlinien der Konfoderation der
deutschen Riickenschulen (KddR). Bei bestandener Priifung erhalt der Teilnehmer das
Zertifikat ,Rickenschullehrer”.

Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt zur Abrechnung mit den
deutschen Krankenkassen nach §20 SGB V.

»

Folgende Themenbereiche werden schwerpunktméapig behandelt:
Entwicklung und Konzeption der Riickenschule

Allgemeine Grundlagen der Riickenschule

Der Rickenschmerz als biopsychosoziales Problem

Die Wirbels&ule aus medizinischer Sicht

(Anatomie, Physiologie und Biomechanik, Orthopédie und Pathologie,
konservative und operative Therapie bei Wirbels&ulen-Syndromen)

Haltungs- und Bewegungsschulung zur Vermittlung kérper- und
ricckenfreundlicher Verhaltensweisen in Alltag, Beruf, Freizeit und Sport
Training der motorischen Grundeigenschaften Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination in Theorie und Praxis

Rickenbeschwerden und Sport, kleine Spiele, Lifetime-Sportarten

Planung, Durchfiihrung und Evaluation eines Riickenschulprogramms
(psychologische, didaktische und methodische Grundlagen wie
Lehrerverhalten, Unterrichtsgestaltung, Lernzielkontrollen etc.)
Korperwahrnehmung und Entspannungstechniken

Aufbau, Organisation und betriebswirtschaftliche Aspekte einer Riickenschule
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juzo.com

Ideal fiir das
Selbstmanagement

Lebensfreude in Bewegung

JUZO0-AKADEMIE

IMWITTLINGER THERAPIEZENTRUM/
Dr. Vodder Akademie

Seit iiber 25 Jahren fordert die Julius Zorn GmbH die Weiterbildung
ihrer Fachhandelspartner iiber die eigene Juzo Akademie.

Mit Erfahrung, Wissen und praktischen Tipps bieten wir Ih-
nen als Fachhédndler und Ihrem Team durch unser Seminar-
angebot die Chance, Ihr Wissen zu vertiefen, eigene Ideen auszubau-

en und Ihre Ziele zu verwirklichen.

In Kooperation mit der Dr. Vodder Akademie werden diese Kurse in
Walchsee angeboten.

UNSERE REFERENTINNEN

REFERENTIN

Christina Léhler

Christina Lohler hat eine Aushbildung
als Orthopadieschuhmacherin
absolviert und anschliefend Fach-
kenntnisse in einem Sanitatshaus
in Phlebologie und Lymphologie
erworben und mit Leidenschaft
vertieft. Seit 2021 ist sie bei Juzo
als Referentin und Fachberaterin
in diesen Bereichen mit Herzblut
dabei.

REFERENTIN

Petra Scheriibl

Verfiigt iber eine jahrzehntelange ’

Erfahrung in der phlebologischen A /j
) ; . |

und lymphologischen Kompressions-

versorgung. Dass ihr Herz vor

allem fiir die Lymphologie schlagt,

verwundert nicht: SchlieBlich ist

Frau Scheriibl selbst betroffen

und tragt taglich flachgestrickte

Kompressionsstrumpfhosen.

Dr. Vodder

Akademie der Wittlinger Gruppe

H)

€2 Juzo

REFERENTIN

Susanne Haag

Frau Haag ist gelernte Physiothera-
peutin mit Schwerpunkt in der Behand-
lung von traumatologischen und
brandverletzten Patienten. Nach ihrem
erfolgreich absolvierten Physiotherapie-
Studium in den Niederlanden, in dem

sie ihre Fachkompetenz im Bereich der
traumatologischen Patientenversorgung
vertiefen konnte, ist sie nun bei Juzo als
Fachberaterin Narbentherapie tatig.

REFERENTIN

Petra Gerlach-Geltl

Die gelernte Masseurin mit Erfahrung
in der Lymphtherapie war 30 Jahre im
Sanitatshaus in der Fachversorgung
tatig, bevor sie nun als Fachberaterin
in der Narbentherapie zu Juzo kam.
Ihr Schwerpunkt lag viele Jahre in der
Narbenversorgung fiir Schwerbrand-
verletzte. Ihre grof3e Starke ist

ihre offene und hilfshereite Art bei
allen Anliegen in der Versorgung mit
Kompressionskleidung sowie bei or-
thopadischen Produkten.
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LyMPHOLOGIE BASIS

Fortbildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen
Fachhandel / VerkaufsmitarbeiterInnen im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Obere und untere Extremititen - deme effektiv
und kompetent versorgen

InderLymphologie bendtigen Sie neben Empathiein
der Kundenberatung, ein fundiertes medizinisches
Wissen und Kenntnisse in der Kompressionsthera-
pie. Dieses intensive Zwei-Tage-Training vermittelt
Ihnen Grundlagen fir einen qualifizierten Einstieg
in die lymphologische Kompressionsversorgung
der oberen und unteren Extremitaten. Eine
abwechslungsreiche Mischung aus theoretischen
Einheiten, erganzt durch praktische Ubungen, ge-
staltet das Seminar interessant und effizient.

e KURSKOSTEN €229,

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

17./18.04.2024
18./19.09.2024
1. Tag: 9.00 bis 18.00 Uhr
2.Tag: 9.30 bis 16.30 Uhr

REFERENTIN

Petra Scheriibl

O HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der
phlebologischen Kompressionsstrumpfversorgung.
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»

Inhalte

Medizinische Grundlagen

Anatomie, Physiologie und
Pathophysiologie des Venen-
und Lymphsystems
Konservative Odem-Therapie

Kompressionstherapie

Ziele und Nutzen

Flachgestricke vs. Rundgestricke
Anwendungshereiche moderner Bandagehilfen,
Wrap-Systeme und Kompressionsversorgungen

Versorgung obere und untere Extremitdaten

Korrektes lymphologisches Anmessen:
theoretische Grundlagen und praktisches
Uben am Patienten

Auswahl der optimalen Juzo Produkte
Befestigungsmaglichkeiten von Arm- und
Beinversorgungen

Tipps fiir dem-Patienten

»

Nutzen

Praktisches und direkt anwendbares Basiswissen
fir den qualifizierten Einstieg in die Kompressions-
versorgung von:

Odemen an Arm und Hand

Lymph-, Lip- und Phlebédemen

Kompetenzin der Kundenberatung

LYMPHOLOGIE AUFBAU

Forthildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen
Fachhandel / Fachkrdfte im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Wie Sie Ihr Wissen iiber Odeme vertiefen
und praxisnah einsetzen

Intensivieren Sie durch praxisgerechte und pro-
fessionell aufbereitete Vortrage Ihr medizinisches
Know-how. Ein Odem-Therapeut demonstriert das
lymphologische Therapiekonzept KPE am Patienten.
Im Seminar lernen Sie die Besonderheiten der lym-
phologischen Kompressionsversorgung, moderner
Bandagehilfen und Medizinische Adaptive Kom-
pressionssysteme kennen und setzen Ihr neues
Wissen mit Ubungspatienten gleich in die Praxis um.

o KURSKOSTEN €249,-

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

26./27.06.2024
16./17.10.2024

1. Tag: 9.00 bis 18.00 Uhr
2.Tag: 9.30 bis 16.30 Uhr

REFERENTEN

-

L=

v s
\J
Christina Petra
Ldhler Scheriibl
O HINWEIS

Voraussetzung ist die Teilnahme am Lymphologie
Basis-Seminar oder gleichwertige Kenntnisse
in der lymphologischen Kompressionsversorgung.

Was Sie schon immer iiber Odeme wissen wollten -
hier erfahren Sie es.

» Inhalte

Medizinisches Wissen intensivieren
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
des Lymphsystems
Differenzierung von Odemen
Therapie von Lymph- und Lipddemen
Demonstration manueller Lymphdrainage und
des Kompressionsverbandes

Qualifizierte Kompressionsversorgung
. Was muss beim Ma3nehmen
bericksichtigt werden?
Therapiegerechtes Anmessen: Demonstration
und praktisches Uben an Patienten
Korrektes Arbeiten mit den relevanten
MaBformularen
Lymphologische Juzo Gestricke:
Welche Qualitat wofir?
Befestigungsmaglichkeiten:
Gibt es die Losung?
Bandagehilfen und Medizinische
Adaptive Kompressionssysteme:
Wann wird was eingesetzt?
Beratungsmadglichkeiten zur Erhohung
der Therapietreue Ihres Patienten
Rechtliche Grundlagen

»  Nutzen
Medizinisches Grundwissen festigen
und vertiefen
Praxisgerechtes Anwenden der Kenntnisse
an Patienten
Reklamationen reduzieren

WoRKSHOP LYMPHOLOGIE:
DER PRAXISTAG FUR SIE

Forthildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen
Fachhandel / Fachkrdfte im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Intensiv-Messtraining bei verschiedenen
lymphologischen Fragestellungen

Das tagliche Tragen der Kompression ist abhangig
von der Passform und der Adharenz des Patienten.
Grundvoraussetzungen fiir eine erfolgreiche Kom-
pressionstherapie sind exaktes Anmessen und eine
passgenaue Fertigung. In der Lymphologie sind
auBerdem genaue Kenntnisse (ber Materialver-
halten und dessen Wirkung, sowie iiber mdgliche
Zusatze und Sonderausstattungen notwendig, um
beste Versorgungsergebnisse zu erzielen. Welche
MaRe werden ,auf Zug” gemessen? Wie viel ,Zug” ist
richtig? Wie wird bei extremen Kérperformen, unter-
schiedlichen Odemsituationen und anderen Problem-

s KURSKOSTEN €155,

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

25.06.2024
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

\ | i

Christina Lohler

@ HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der
lymphologischen Versorgung (idealerweise Teilnahme
an unserem Lymphologie Basisseminar).

stellungen gemessen? In diesem Workshop werden
wir gemeinsam Antworten finden und an mehreren
Patienten das Anmessen iiben. Tauschen Sie sich aus
und nutzen Sie diesen intensiven Praxistag, um Sich-
erheit im Anmessen zu erlangen und Ihre Kompetenz
zu vertiefen. Denn das Ziel Ihrer taglichen Kunden-
beratung und -betreuung ist eine ergebnisorienti-
erte, langfristig angelegte Versorgung.

» Inhalte

Praktische Ubungen an

unterschiedlichen Odempatienten
Exaktes lymphologisches Anmessen
Korrektes Arbeiten mit lymphologischen
MaRformularen
Was muss bei welchen Diagnosen,
Korperformen, Patientenbesonderheiten
bericksichtigt werden?

Versorgungsbeispiele aus der Praxis

. Problemversorgungen und Fallbeispiele:
Gibt es Grenzen?
Welche Sonderausstattungen und
Befestigungsmaglichkeiten wann einsetzen?
Kombinierte Bestrumpfungen, wie Bermuda
und Capri mit Strimpfen
Einsatz von Pelotten und Lymphpads
Erfahrungsaustausch

»  Nutzen
Direkt anwendbares Praxiswissen fir die
optimale Versorgung Ihrer Patienten
Sicherheit und Kompetenzin der
Kundenberatung und -betreuung
Reklamationen reduzieren

LYMPHOLOGIE REFRESHER-WORKSHOP

Forthildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen
Fachhandel / erfahrene Fachkrifte in der
lymphologischen Kompressionsversorgung

Erklarung und Kursziel

Lymphiddem und Komorbiditdt: Herausforderun-
geninder Versorgung verstehen und lésen

Die Komplexitat der Patientensituation wird oftmals
durch andere, gleichzeitig bestehende Erkrankungs-
bilder verstarkt. Damit ergeben sich zusatzliche An-
forderungen an die Versorgung. Welche Maglichkeiten
gibt es zum Beispiel fiir Patienten mit Adipositas oder
gefaBbezogenen Begleiterkrankungen? Wie kann ein
Lymphédem, bei gleichzeitig bestehenden Wunden
im Versorgungshereich, behandelt werden? Welche
Losungen bietet die Kompressionstherapie und wann
ist Kompression eine Hontraindikation? Unser Re-
fresher-Workshop geht aktuellen Fragen in der lym-
phologischen Kompressionstherapie auf den Grund,
zeigt moderne Behandlungsanséatze auf und informi-
ert Sie iber den aktuellen Stand in der Therapie und
Versorgung. Kompetenz geht ,Hand in Hand", denn nur
gemeinsam kdnnen wir Losungen finden und umsetzen.

» Inhalte

Medizinisches Wissen auf dem neuesten Stand
Lymphddem, Lipddem und Adipositas
Phlebddem und Phlebo-lymphostatisches Odem
Lymphddem und kardiovaskulare Komorbiditéten
Odem und Wunde
Odem und Narben in Kombination
(als Beispiel: Hauttransplantate)

Versorgungskenntnisse vertiefen

- Welche Wirkungen kdnnen Sie mit der
Kompressionstherapie erzielen
Messtechniken auffrischen und verfeinern:
Praktisches Uben an Patienten in kleinen Gruppen
Extremversorgungen bei adipositasinduzierten
Odemen
Versorgungsmaglichkeiten bei Genitalddemen
Sonderausstattungen und Zusatze: Nutzen Sie
die Vielfalt der Maglichkeiten
Nachtrégliche Anderungsoptionen

Kommunikation mit Arzt und Therapeut
Erfahrungsaustausch und Diskussion

»  Nutzen
Unterschiedliche Odeme erkennen und
gekonntversorgen
Messtechnik: Sicherheit auch bei schwierigsten
Korperformen
Juzo Versorgungsmaglichkeiten
professionell anwenden
Reklamationen reduzieren
Umfangreiches Hintergrundwissen:
Versorgungen bei Adipositas / Multimorbiditat /
Lahmungen / Geriatrie, Versorgungs-
management, Widerspruchsverfahren

e KURSKOSTEN €165,-

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

24.04.2024
08.10.2024
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTEN

\J
Christina Petra
Ldhler Scheriibl
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LYMPHOLOGIE TRIFFT NARBENTHERAPIE

Fortbildung fiir Fachkrdfte im Innen- und AuBendienst
mit Vorkenntnissen in der Lymphologie, Therapeuten

Erklarung und Kursziel

Erweitern Sie Ihren Blickwinkel und finden Sie die
beste Losung fiir Ihre Patienten

Die Therapieerfolge bei lymphatischen Erkrankun-
gen und Narben haben in jiingster Zeit eine Uber-
aus positive Entwicklung genommen. Mit diesem
Seminar mochten wir zeigen, wie sich die beiden
Behandlungsfelder Lymphologie und Narbenthera-
pie berihren, Ihnen verschiedene lymphologische
und narbentherapeutische Behandlungsoptionen
nahebringen, angefangen von modernen konserv-
ativen Mafnahmen, bis hin zur Frage der Inter-
aktion von Odem und Narbe und auf was Sie in der
Versorgung achten miissen. Gewinnen Sie neue Ein-
blicke und werden Sie ein wichtiger Teil der Briicke
zwischen den an der Therapie von Odemen und Nar-
ben beteiligten medizinischen Fachdisziplinen und
Professionen.

e KURSKOSTEN €165,-

zzgl. gesetzlicher MwSt.

KURSDAUER

25.04.2024
1Tag:09.00-17.30 Uhr

REFERENTIN

-
=
s

Petra Scheriibl
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»

Inhalte

Medizinisches Fachwissen

Odembildung bei Patienten in der Narbenversorgung

- Unterschiedliche Hautverletzungen und ihre
Auswirkungen auf das Lymphsystem

- Akutphase Narbe-Odem postoperativ

Narbenmanagement bei Odem-Patienten

- Welche Therapiema3nahme steht zu welchem Zeit-
punktim Vordergrund: Odem- oder Narbenversorgung?

- Odem-Mobilisationsphase und Odemschwankungen

Zusammenhang Wundheilung und Narbenreife

Wichtigkeit der Kompressions- und Silikonversorgung

Manuelle Entstauungstherapie unter besonderer
Beriicksichtigung von Narben

Physiotherapie - eine ergdanzende Therapie?

Faszientechniken und weitere Mdoglichkeiten
bei Lymphodemen und Narben

Kompressionsversorgung

Unterscheidung der Versorgungsmdglichkeiten in

der Lymphologie und im Narbenmanagement

Problemversorgungen und Fallbeispiele: Gibt es Grenzen?

Betrachtung der Versorgungsmdaglichkeiten:

- Inder Akutphase Narbe-Odem postoperativ

- Beisekundarer Odementstehung

- Bei Stumpfversorgungen: Warum ist eine
Flachstrickversorgung wichtig?

Therapietreue als Schliissel zum Erfolg:

»

Patientenberatung, additive Produkte und
Therapieverlauf

Hautpflege und Hygiene sowie mdgliche Folgen
bei Nicht-Einhaltung

Nutzen

Medizinisches und fachliches Wissen erweitern
Juzo Versorgungsmaglichkeiten gekonnt anwenden
Kompetenzaushau in der Patientenberatung und
-versorgung

Tipps vom Profi fir Profis

LiPODEM-WORKSHOP

Forthildung fiir Fachkrafte

mit lymphologischer Versorgungserfahrung

Erklarung und Kursziel

Wie Sie Lipgdem-Patientinnen fachgerecht ver-
sorgen

Die patienten- und indikationsgerechte Kompres-
sionsversorgung von Lipédemen fordert die Ver-
sorgenden im medizinischen Fachhandel immer
wieder heraus. Welchen Umfang ,auf Zug” messen,
welches Gestrick ist die beste Wahl, welche Aus-
fihrung und Zusatzausstattungen der Produkte
sind sinnvoll und notig. Diese Fragen und viele mehr,
werden wir Ihnen in unserem Workshop beant-
worten.

e KURSKOSTEN €165,

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

17.09.2024
5.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

-
=
s

Petra Scheriibl

O HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der
phlebologischen Kompressionsstrumpfversorgung.

Ein Lymphologe beleuchtet die medizinischen und
therapeutischen Aspekte, gemeinsam Uben wir
die Messtechnik an Patienten. Optimieren Sie Ihre
Versorgungskenntnisse und vermeiden Sie Rekla-
mationen.

» Inhalte

Medizinisches Fachwissen
Entstehung, Entwicklung und Auspragung von
Lipédemen
Mégliche Komplikationen und Spatfolgen
Diagnostik und Therapie

Patienten- und indikationsgerechte Versorgung
Parameter fir die Qualitatsauswahl
Auswahl der optimalen Juzo Produkte
Produkt-Spezialitaten und -Innovationen
Professionelles Patienten-Management
Schwierige Versorgungen: Sie fragen, wir
antworten

Mess-Workshop
- Praktisches Uben an Patienten

»  Nutzen
Detailliertes medizinisches Wissen festigen
Fachwissen tiber die Besonderheiten bei der
Behandlung und Versorgung von Lipédemen
vertiefen
Sicherheit bei der Patientenberatung und
-versorgung gewinnen
Reklamationen reduzieren
Fachliche Kompetenzen erweitern

NARBENTHERAPIE BASIS

Fortbildung fiir Verkaufsmitarbeiter/-innen im
Innen- und AuBendienst mit Grundkenntnissen
in der Kompressionsversorgung

Erklarung und Kursziel

Legen Sie den Grundstein, um Patienten mit
Narben kompetent und sicher zu versorgen

Narbenbehandlung in der Physiotherapie
Versorgungsbeispiele in der Praxis

- Problemversorgungen und Fallbeispiele
Die Haut ist das gropte und vielseitigste Organ. Erfahrungsaustausch

Taglich erleiden viele Menschen Hautverletzungen

mit teilweise schwerwiegenden Folgen, die oftmals »  Nutzen

auch stationar behandelt werden. Neben den chirur- Praxisorientiertes Basiswissen fiir einen
gischen Ma3nahmen zahlen auch die Physiotherapie erfolgreichen Start in die Versorgung

sowie rehabhilitative Mafnahmen, wie die Kompres-

sionstherapie zu wichtigen Bausteinen im Behand-

lungsverlauf. Ein interdisziplindres Team von Spe-

zialisten beleuchtet die medizinischen Hintergriinde,

klart dber die physiotherapeutischen Aspekte der

Narbenbehandlung auf und informiert tber die indi- e KURSKOSTEN £165,-

viduellen lokalen Versorgungsmdglichkeiten mittels
Kompression. Das gibt Ihnen Sicherheit bei Ihren er-
sten Narbenversorgungen, seien es Verbrennungen,

zzgl. gesetzlicher MwSt.

Verbrihungen oder Narben nach rekonstruktiver TERMINE
oder dsthetischer Chirurgie.
09.10.2024
»» Inhalte 9.00 bis 17.00 Uhr
Medizinisches Fachwissen
Anatomie und Physiologie der Haut REFERENTIN

Hautverletzungen und ihre Folgen
Narbenarten und Behandlungsmaglichkeiten
Wirkung der Kompressionstherapie

Kompressionsversorgung und Messtechniken
Méglichkeiten der Kompressionsversorgung
Optimale Gestrickauswahl
Messtechniken Thorax und Hand: Demonstration
und praktisches Uben @ HINWEIS

Petra Gerlach-Geltl

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der
Kompressionsversorgung.

PosToPERATIVE NARBENKOMPRESSION

Fortbildung fiir Fachkrafte mit Erfahrung in der
Narbenkompressionsversorgung und Orthopadietechniker/-innen

Erklarung und Kursziel

Professionelles Versorgen nach Rekonstruk-
tionen, Transplantationen, Amputationen

Neben der Nachsorge von Verbrennungen und Ver-
brihungen spielt die steigende Zahl von Haut- und
Muskeltransplantationen, Tattoo-Entfernungen, Be-
strahlungen, Amputationen, Rekonstruktionen und
plastischen Korrekturen eine wichtige Rolle in der
Kompressionsversorgung. Daraus resultieren neue
Chancen fiir Sie - erweitern Sie Ihren Horizont! So
konnen Sie sich auf fachspezifische Besonderheiten
einstellen.

» Inhalte

Medizinischer Hintergrund
Anatomie und Physiologie der Haut
Ursachen der Narbenentstehung
Narbenlokalisation und mdgliche Folgen
Stressfaktoren der Haut

Zielgerichtete Versorgungen in der

Narbentherapie

- Juzo Flachstrick-Mgglichkeiten von Kopf bis FuR
Messtechniken bei Amputationen und
Gesichtsversorgungen
Einsatz von Juzo ScarPad

Versorgungsheispiele in der Praxis
Problemversorgungen und Fallbeispiele
Erfahrungsaustausch

»

Nutzen

Einsatzmdglichkeiten fir Kompressions-
versorgungen, z. B. nach Transplantationen,
Amputationen, chirurgischen Eingriffen,
Tattoo-Entfernungen, Bestrahlungen,
Rekonstruktionen oder plastischer Chirurgie
Kenntnisse zur Prozessoptimierung im Therapie-
und Versorgungsablauf

Tipps vom Profi fir Profis

e KURSKOSTEN €165,

zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

10.10.2024
5.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

Petra Gerlach-Geltl

© HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der
Narbentherapie.
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ALLGEMEINE HINWEISE

— ="tm
kaiserwinkl

TOURISMUSVERBAND KAISERWINKL

Im Kaiserwinkl mit den Orten Kdssen, Walchsee, Schwendt und Rettenschdss findet sich ein

»  Ausstattung Dr.Vodder Akademie

Die Dr. Vodder Akademie bietet Thnen moderne, helle Unterrichtsraume,
die EDV- technisch nach neuestem Stand eingerichtet sind. Hohenver-
stellbare Liegen lassen optimales Arbeiten mit dem Lehrgangspartner
zu. Im Foyer warten in den Pausen Kaffee, Tee und kleine Kostlichkeiten.
Begrenzte Teilnehmerzahlen sichern umfassende Wissensvermittlung.

» Fdrderungen
Es besteht die Mdglichkeit, dass Sie fiir Weiterbildungsma3nahmen eine
finanzielle Unterstitzung vom Arbeitsmarktservice erhalten kdonnen.
Dies setzt eine persdnliche Kontaktaufnahme vor Kursbeginn mit Ihrer
zustandigen regionalen Geschaftsstelle des AMS (abhangig von Ihrem
Wohnsitz) voraus.

updateﬁ/

Fir Lehrgangsteilnehmer mit Wohnsitz in Tirol bestehen Forderung-
smoglichkeiten unserer Fort- und Weiterhildungen durch das Amt der
Tiroler Landesregierung. Sie erhalten auf Anfrage das notwendige For-
mular zugesandt. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie auch iiber
die Webseite www.mein-update.at

Alle Lehrgangsteilnehmer aus Oberdsterreich konnen iiber das 00- Bil-
dungskonto ebenfalls um Bezuschussung beim Amt der Oberdsterreichis-
chen Landesregierung unter www.land-oberoesterreich.gv.at ansuchen.

Die Bundesagentur fir Arbeit férdert unsere ML-Lehrgdnge in
Deutschland

Allgemeine Geschaftshedingungen der
Dr. Vodder Akademie Walchsee

»> Allgemeines

Bei der Korrespondenz und der Zusammenarbeit mit Ilhnen sind wir im
beiderseitigen Interesse gezwungen, konkrete Fristen und Termine

vorzulegen, auf deren korrekte Einhaltung wir grundsatzlich bestehen

missen! Die nicht termingerechte Einzahlung der Kursgebihr fuhrt zur
Annullierung Ihrer Anmeldung bzw. unserer Kursplatzzusage.

»>  Zahlungsfristen

Zahlungsfristen gelten It. Anmeldebestatigung. Wir haben fir Sie
einen Frithbucherbonus eingefiihrt und wollen damit allen
Kursinteressenten die Moglichkeit bieten, Geld zu sparen. Dieser
Friihbucherbonus gilt fuir alle, die mindestens vier Wochen vor
Kursbeginn den jeweilig vorgeschrie-benen Betrag It. Zahlschein
tberweisen. Als entscheidendes Datum gilt der Gutschriftstag auf
unserem Konto, also bedenken Sie bitte, dass jede Uberweisung
mindestens drei Tage bis zur Gutschrift auf unserem Konto benétigt.
Beztiglich der Hohe des Bonus beachten Sie bitte den auf der
Anmeldebestatigung beigefligten Zahlschein. Nur dieser angefiihrte
Be-trag ist abziehbar. Jeder andere abgezogene Betrag kann von uns
nicht akzeptiert werden.

»> Datenschutzbestimmungen
https://www.vodderakademie.com/
datenschuzterklaerung.html

» Absage-, Ummelde- und Abmeldefristen
Wir erwarten im Verhinderungsfall von Ihnen immer eine sofortige
schriftliche Absage, damit wir noch rechtzeitig eine(n) wartende(n)

» Stornierungsfristen und hhere Gewalt

Sollte eine kurzfristige Absage wegen Ausfall des Referenten/der
Referentin oder sonstiger unvorhersehbarer Griinde erfolgen
missen, so werden wir uns bemiihen, alle Teilnehmer rechtzeitig zu
informieren. In diesen Fallen wird selbstverstandlich die Kursgebuhr
zur Ganze zurickerstattet, falls der Kursteilnehmer nicht von dem
Angebot eines anderen Kurses Gebrauch machen will. Ein
Schadenersatzanspruch oder jeglicher andere Anspruch kann jedoch
gegen die Dr. Vodder Akademie aus obigem Titel nicht entstehen. Es
versteht sich von selbst, dass wir schon im eigenen Interesse bemiiht
sein werden, derartige reduzieren. Auch im Interesse der
Kursteilnehmer werden wir versuchen, fir eine qualitativ
gleichwertige Ersatzveranstaltung zu sorgen.

» Sonstiges

Fir alle Kurse besteht eine Teilnehmerbeschrankung. Bei Aufnahme
an unserer Akademie erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Auch
bei Nichtaufnahme werden Sie von uns schriftlich verstandigt.

Alle Kursteilnehmer lassen sich zu Ubungszwecken gegenseitig
behandeln.

»  Pflichten der Kursteilnehmer

Die Kursteilnehmer sind verpflichtet, an allen Lehrveranstaltungen
teilzunehmen, die Hausordnungeneinzuhalten, wie auch von den
Lehrkraften und der Kursleitung erteilte Weisungen zu befolgen. Fur
etwaige Fehlstunden sind verpflichtend Bestatigungen vorzulegen.

Stiickchen Tirol, wie es im Bilderbuch steht!

Unterkiinfte & weitere Infos:

Wunderschone Landschaftsziige mit beeindruckenden Bergen, erfrischenden Seen,
tiefen Talern und weiten Ebenen bilden die perfekten Zutaten fir einen erlebnisreichen
Aufenthalt zu jeder Jahreszeit. Walchsee mit der Dr. Vodder Akademie und dem Wittlinger
Therapiezentrum liegt im Dreieck zwischen Salzburg, Innsbruck und Minchen.

Tourismusverband Kaiserwinkl
Dorf 15, A-6345 Kaiserwinkl / Tirol, Tel. +43-501-100
info@kaiserwinkl.com, www.kaiserwinkl.com

Kollegin/Kollegen fir eine Teilnahme beriicksichtigen kénnen! Bei Soweit wiederholt gegen die Hausordnung, Weisungen oder Vorlage e al—
FP Die Kurs- bzw. Lehrgangsbesucher aus Deutschland, die selbstandig storno innerhalb von 14 Tagen nach Kursbuchung wird eine der Abw'esenheitsl'oestétigungen Yerstol’sen wird, ist die Dr. Vodder- " 5 = - - .
o o e o Verwaltungsgebiihr in Héhe von € 50,- verrechnet. Sollten Sie aus Akademie berechtigt, den Kursteilnehmer aus dem Lehrgang ohne g3 =3 e e R -t 4 - b= L
tatig sind, .erhalten_ seit einiger Zeit fur Eort» %md WE|terb|Id.ung>en unse_r» iz el e Gl s R e e e (e [ AnsErueh £ RicersiEmg e [esian 2uvaryeisen b, die & R et Wi
el e Farite g puriice Sesiut. Lo s, w el Sl Sl Teilnahme schriftlich absagen (Datum des Posteingangs), werden wir Ausstellung einer Teilnahmebestatigung zu verweigern. | [N AL ; T T T Qe e e I, R l = | ‘S
dungspunkte erhalten, sind mit einem Button (FP) gekennzeichnet. Ihnen lhre bereits eingezahlte Kursgebiihr, abziiglich einer ' i W N —— " Muﬁk'..‘.‘ '}i“l gf.*:‘“m;‘:!.‘""‘“_ull.,‘-:

Bearbeitungsgebihr von 20% der jeweiligen Kursgebuhr »  Mitzubringen fiir alle Kurse sind:
Badetuch, Berufsbekleidung bzw. Jogginganzug und
Hausschuhe.

SSmemm——— >4 -
» Weitere Preisinformationen

Nutzen Sie die Vorteile des Friihbucherbonus. Sie sparen sich damit einen
Teil der Kursgebiihren. Sind Sie Mitglied der ,Gesellschaft fir Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder und sonstige Iymphologische Therapien”
erhalten Sie einen weiteren Nachlass von 10 % auf die ausgewiesenen
Kurspreise.

zurlickerstatten. Bei Absage ab dem 20. Tag bis zum 14. Tag vor
Kursbeginn erstatten wir lhnen 50% der Kursgebiihr retour. Ab dem

13. Tag sehen wir uns leider gezwungen, die Kursgebihr in voller Hohe
einzubehalten!



ANMELDUNG
Bis zu € 200,-
FUR IHRE WEITEREMPFEHLUNG Dr. Vodder

Strafe . Hausnummer Akademie der Wittlinger Gruppe

Staat . Postleitzahl . Ort
Ihre schriftliche Anmeldung
richten Sie bitte an

Tel. (tagsiiber erreichbar) / Fax

Kennen sie SChOl'I unser Bonus-System7 Bitte senden Sie uns Ihre Empfehler-Postkarte ausgefiillt mit Adresse und Unterschrift des Neukunden. Dr.Vodder Akademie Walchsee
. . . Bitte geben Sie Thre Empfehlung erst unmittelbar bei oder nach der Anreise des Patienten/Schiilers bekannt. Wittlinger Therapiezentrum
. s kleines Dankeschdn fiir Ihre Vermittlung berweisen wir Ihnen Ihren Bonus direkt auf Ihr Konto. E-Mail Alleestrafe 30, A-6344 Walchsee

unser Dankeschin fiir Patienten und Therapeuten Als Kleines Dankeschan fiir Thre Vermittlung iberweisen wir Thnen Thren Bonus direkt auf Thr K B

Tel. +43 - 5374 - 5245-0
Fax+43-5374 - 5245-4

Fi.irjeden EI“StkI.II'Iden, den Sie uns VermittEII‘l, S Genaue Berufshezeichnung E-Mail: office@vodderakademie.com
. " www.vodderakademie.com
sagen wir Danke! www.wittlinger-therapiezentrum.com

Als Anlage fiige ich bei: eine Fotokopie meiner Urkunde (Urkunde - nicht Zeugnis) als Masseur, Kranken-
gymnast, Heilpraktiker, Heilmasseur, Physiotherapeut oder gleichwertiger Berufe oder als Kosmetikerin.

Name (Empfehler)

‘ EMPFEHLEN SIE UNS Adresse (Empfehler)
- einem Patienten zur Schnupperwoche,

- einem Kassenpatient oder

Telefon / E-Mail

- einem Schiiler fiir die Berufsaushildung GEWUNSCHTER KURS
zum Med. Masseur/Heilmasseur, Kto.-Nr. / BLZ / Bank

Eine Seite Fax an 0043 / 5374 / 5245-4

— - ” .
so bedanken wir uns mit € 7 0’ bei Ihnen Name des Patienten / Massageschtilers oder Kursdatum von bis

O Rechnungsanschrift siehe oben
Od Rechnung bitte an folgende Anschrift:

Geplanter Aufenthalt Therapiezentrum / Dr. Vodder Akademie

EMPFEHLEN SIE UNS Dr. Vodder - Akademie
. . ) L . Unterschrift* (Empfehler) der Wittlinger Gruppe Name
einem Privatpatienten fiir einen 3-wachigen
stationdren Aufenthalt, erhalten Sie
AlleestraBe 30 K)
) . 6344 Walchsee StraBe . Hausnummer
eine Gutschrift in Hghe von * Mit meiner Unterschrift nehme ich ausdriicklich zur Kenntnis, dass die
Uberweisung des Empfehlergutscheins eine freiwillige Leistung ist und
€ 2 0 0 - daher kein Rechtsanspruch jeglicher Art daraus abgeleitet werden kann. Staat . Postleitzahl . Ort
[ 4
Gerichtsstand fiir Streitigkeiten ist das Bezirksgericht Kufstein. Bei Zahlungsverzug werden
12 % Verzugszinsen + USt. verrechnet. Bitte beachten Sie die Geschaftshedingungen! Datum Unterschrift

42 43



Unsere hochqualifizierte Ausbildung - Ihr Erfolg

Sie kommen als unser Berufskollege oder Berufsanwarter. D r. VO d d e r

Wir arbeiten fir Sie und mit Ihnen in einem optimalen Umfeld
mit dem Dr. Vodder Original Know-how an Ihrem beruflichen Erfolg. Akademie der Wittlinger Gruppe
Sie verlassen uns als Partner und Mitglied einer fachlichen Elite.

Der ,Manuelle Lymphdrainage"-Kurs ist ein
intensiver Kurs, der es dem Therapeuten

nach Abschluss ermaglicht, effektive
Behandlungsmethoden an einer Vielfalt von
Patienten in der taglichen Praxis anzuwenden.

Lisa Spattl

Der Kurs ,Orthopadische Medizin - Manuelle Thera-

, , pie”ist fir alle Physiotherapeuten in der Orthopéadie
unerlalich. Die ,Manuelle Lymphdrainage”-Kurs und
empirisch aktuellsten Kursinhalte erméglichen eine
optimale Behandlung des Patienten.

Tanja Lenk-Killinger

Erst wenn man versteht, wie der Kérper im
, , Gesamten funktioniert, ist es méglich, Defizite zu
erkennen und zu behandeln. Durch den Bobath-Kurs
wird einem dies ermdglicht.
AZAV

Tréagerzulassung .
oSG 1z Marcus Kattinger

Dutchihrung von Mainahmen
der Arbaisfrderung

W ev-sued. defms-zert

Die Dr. Vodder Akademie
ist 0-Cert-Qualitatsanbieter!

Dr. Vodder Akademie Walchsee - Wittlinger Therapiezentrum - Alleestrafle 30 - A-6344 Walchsee - Tel. +43 /5374 /5245-0 - Fax+43 /5374 /5245-4 - E-Mail: office@vodderakademie.com - www.vodderakademie.com - www.wittlinger-therapiezentrum.com






