Manuelle Lymphdrainage und die glatte Muskelzelle

Von P. Hutzschenreuter

Bei Durchfuhrung der Manuellen Lymphdrainage (MLD) ist es
schwer vorstellbar, daB damit auslosbare Prozesse den Gesetzen
der Physik gehorchen. Es werden namlich potentielle Energie und
chemische Energie in kinetische Energie umgewandelt. Dies zu
erklaren wird Aufgabe der folgenden Ausfihrungen sein.

Bereits Vodder verwendete physikalische Begriffe der Mecha-
nik wie ,Druck” und ,Zug” (Wittlinger, H. und Wittlinger, G.,
1984). Im ,stehenden Kreis” wird in einer Halfte Druck und in der
anderen Halfte Zug (Nullphase) aufgebracht. Nach Berechnung
der physikalischen GroBe Druck kam man zum SchluB, daB3 je
groBer die Auflageflache der Hand, um so geringer der wirksame
Druck ist (Asdonk und Bartetzko-Asdonk, 1980). Damit wurden
die dabei anzuwendenden Druckkrafte auch fir den Therapeu-
ten abschatzbar.

Aber was bewirken die aufgebrachten Druckkrafte wahrend
der Druckphase (Wittlinger u. Wittlinger, 1984)? Sie andern das
Generatorpotential in den Mechanorezeptoren der Haut und
diese andern daraufhin ihren Frequenzmodul im vegetativen Re-
gelkreis. Druckkrafte bei der Manuellen Lymphdrainage (MLD)
wirken somit zunachst Uber die Mechanorezeptoren auf das zen-
trale Nervensystem und setzen die Erregbarkeit des Sympathikus
herab (Hutzschenreuter, Einfeldt und Besser, 1991). DaB3 es dabei
auch zur Druckerhdhung in den Lymphkollektoren kommt,
konnte Mislin (1984) nicht wissen, obwohl er eine Erhéhung des
Innendruckes als Ursache fur die Erhohung der Kontraktionsrate
der Lymphangione bereits beschrieb. Die Zugkrafte in der Null-
phase |6sen in der glatten Muskulatur der anliegenden Lymph-
kollektoren (Hutzschenreuter, Einfeldt und Besser, 1991) zusatzli-
che Kontraktionen aus. Da Uber das vegetative Nervensystem be-
reits eine Weitstellung der Lymphkollektoren erfolgt, fihren zu-
satzliche Kontraktionen der glatten Muskelzelle zu einer ver-
mehrten Leistung des Lymphsystems. Erhéhen wir die Konktrakti-
onsfrequenz der Lymphangione zusatzlich durch Kontraktionen
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nach passiver Dehnung glatter Muskelzellen, dann muB es un-
weigerlich zu einem Anstieg der Lymphtransportkapazitat (Abb.
1) kommen, was wir in zahlreichen experimentellen Untersu-
chungen mit Hilfe der Laser-Doppler-Flow-Metrie (Nilsson u.a.,
1980) zeigen konnten.

Was passiert dabei aber in der glatten Muskelzelle nach Zu-
fihrung von mechanischer Energie (Kraft x Weg)? Die zunachst
auBen positive Zelle wird durch Depolarisation negativ und erst
jetzt gelangt extrazelluldres Kalzium mit Hilfe der Kalzium-
Pumpe nach intrazellular. Dort wird es beno6tigt, um die hem-
menden Verbindungen zwischen Aktin- und Myosinfilamenten
am Troponin aufzuheben und der Greif-LoslaB-Zyklus kann be-
ginnen (Radel, 1985). Erst die Freisetzung der chemischen Ener-
gie (1 mol ATP = 29,3 kJ) durch Umwandlung von ATP-Molekilen
in ADP-Molekile wahrend des Kontraktionsvorganges ermog-
licht die Kontraktion der Lymphangione. Dabei wird chemische
Energie in kinetische Energie umgewandelt, welche nunmehr
Kraft far den LymphfluB darstellt.

Zusammenfassend ist festzuhalten, daB bei der Manuellen
Lymphdrainage zunachst Druckkrafte in Form potentieller Ener-
gie das Rezeptorpotential der Mechanorezeptoren der Haut ver-
andern. Uber den vegetativen Regelkreis wird dann das vegeta-
tive Nervensystem dahingehend verdndert, da3 der Sympathiko-
tonus herabgesetzt wird und in deren Folge sich die Lymphkol-
lektoren erweitern. Die daraus resultierende Lymphdrucker-
héhung in den Lymphkollektoren fuhrt ihrerseits zu einer erhéh-
ten Kontraktionsrate der Lymphangione. Eine weitere Steigerung
der Kontraktionsrate der glatten Muskulatur wird durch deren
passive Dehnung erreicht. Ist erst einmal durch Zufuhr von poten-
tieller Energie der Kontraktionsmechanismus eingeleitet, dann
ermoglicht chemische Energie den Aufbau kinetischer Energie als
FlieBkraft far die Lymphe.
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Abb. 1: MeBprotokoll der LymphfluBmessung im Lymphkollektor am Metatarsus
des Schafes, vor, wéihrend und nach Manueller Lymphdrainage. Beginnend rech-
tes Bilddrittel: Ruhe, d.h. vor Beginn der MLD, mittleres Bilddrittel wahrend MLD
und linkes Bilddrittel nach MLD.
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