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Einleitung:  Viele Frauen leiden nach der Therapie eines malignen Mammatumors unter
einem sekundiren Lymph&idem des Armes. Im Rahmen brusterhaltender Operationen ist aber
auch mit dem Auftreten eines sekundiren Brustlymphddems zu rechnen. Angaben zur statisti-
schen Haufigkeit dieser Verinderung stehen damit aus. Klinische Erfahrungen bestétigen die-
sen Umstand. Das Brustlymphodem ist fiir die betoffenen Patientinnen belastend, da es
schmerzhaft ist und die Lebensqualitéit deutlich vermindert. Diagnostisch stéht in der Regel
das Armlymphddem im Vordergrund, dem Brusttymphddem wird dabei noch zu wenig Be-
achtung geschenkt. Das Armlymphddem kann durch Umfangsmessung, aber auch durch opto-
elektronische Volumen- und Umfangsmessung reproduzierbar erfasst werden. Fiir das Brust-
lymphdem galt hierbei nur die Darstellung der klinischen Veriinderung durch die unter-
schiedlich ausgepriigte Hautfaltendicke. Dieser Parameter ist schlecht reproduzierbar, so dass
therapeutische Effekte ebenso wenig sichtbar gemacht werden konnten.

Ziel der hier vorgesteliten Untersuchung war, den méglichen Zusammenhang von Gewebe—
verinderungen der weiblichen Brust bei bestehenden Brustlymphddem und gleichzeitige Stei-
gerung der Lebensqualitit durch eine additve Tiefenoszillation zur manuellen Lymphdrainage
‘herauszustellen. Zusétzlich sollten neue apparative Messmethoden zur Diagnostik der Gewe-
beverinderung evaluiert werden,

Methoden:  Im Rahmen der Untersucher-verblindeten, randomisierten, prospektlven und
kontrollierten Studie ,, Evaluierung der Kurzzeit- und Langzeiteffekte von Vibrationsmassage
(Hivamat®) auf die Gewebsverinderungen im Bereich der Brust bei Patientinnen mit sekun-
déirem Brustlymphédem nach Mamma-Ca* wurden 22 Fraven mit einem Durchschnittsalter
von 59,2 Jahren untersucht, die unter einem sekundiren Lymphddem im Bereich der Brust
nach brusterhaltenden Brustkrebsoperation leiden.

In der Studie wurde dabei eine Gruppe liber 4 Wochen 12 mal mit der Tiefenoszillation zu-
sitzlich zur manuellen Lymphdrainage behandelt und mit einer Kontrollgruppe Verghchen
welche unveriindert die manuelle Lymphdrainage erhielt.

Die Tiefenoszillation ist eine Behandtungsmethode, bei der ein elektrostatisches Feld aufge-
baut wird, Im Rhythmus der gewihlten Frequenz wird das Gewebe des Patienten angezogen
und wieder fallen gelassen, dadurch ergibt sich eine tiefenwirksame und nachhaltige Reso-
nanzschwingung (Abb.1). Durch eine derartige Behandlung des Brustlymphddems werden ein
verbesserter Abfluss der Lymphe und dadurch ein Odemriickgang erwartet.

Die Probandinnen wurden vor, nach und 8 Wochen nach Beendigung der 4-wochigen Thera-
pie untersucht. Dabei erfolgten eine 3D-Oberflichenmessung der Brust, die Fotodokumentati-
on und dariiber hinaus Funktionstests zur Beweglichkeit der Schulter und der Halswirbelséu-
le. AuBerdem beantworteten die Probandinnen Fragen zu ihrer Lebensqualitét (BR23, SF8)
und bewerteten mittels einer Visuelien Analogscala von 1 — 10 Schmerzen, Schwellung und
Behandlungserfolg des Brustlymphddems.

Ergebnisse: Bei der Voruntersuchung zeigte sich bei allen Patientinnen mit einem Brust-
lymphédem eine signifikante Einschrinkung der Bewegungsfahigkeit der betroffenen Schul-
~ter und der Halswirbelsiule. Die Patientinnen gaben im Mittel eine Schmerzstirke von 4,4
und eine subjektiv empfunden Schwellung von 5,9 auf der Visuellen Analogscala an. Die Le-
bensqualitéit der Patientinnen ist durch die chronische Beeintrichtigung deutlich reduziert. Bei
der 3D-Oberflichenmessung (Abb.2) wurde die Brustoberflichen zu den drei Zeitpunkten
verglichen, und eine Volumendifferenz berechnet. In Abb.3 sind erste Ergebnisse dargestellt.



Diskussion: Die vorgestellte Pilotstudie konnte zeigen, dass die additive Therapie mittels
Ticfenoszillation ein besseres Ergebnis bei der Volumendifferenzberechnung erreichf. Dar-
{iber hinaus wird die Beeintrichtigung der Lebensqualitit durch das Brustlymphddem besti-
tigt. Es konnte gezeigt werden, dass die Tiefenoszillation eine sinnvolle ergéinzende Thera-
piemethode auch beim Brustlymphddem ist. Die abschlieende Auswertung zur Lebensquali-
titsvernderung durch die Therapie steht aus. Eine vollstindige Ergebnisvorstellung wird im
Rahmen des 4. gemeinsamen Lymphologiekongresses in Wien stattfinden,

Abb.1: Tiefenoszillation

Abb.2: Farbllche Darstellung der Volumendlferenz
(rote Bereiche zeigen die ausgepriigicsten Volumenreduktionen
zwischen zwei verglichenen Zeitpunkten)
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Abb3: Vergleich der Volumendifferenzen beider Gruppen



