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LIEBE KURSINTERESSENTINNEN!
LIEBE KURSINTERESSENTEN!

Dr. Vodder

Akademie der Wittlinger Gruppe

Qualitatssicherung ,Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitdt gehen in unserem Haus einher mit Aus- und
Weiterbildung, aber auch Natur und Tradition.

Die Marke ,Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder”
ist leider nicht zu schiitzen und
soist esin Osterreich jedem
Kursanbieter maglich, ,ML-
Lehrgénge nach Dr. Vodder”
anzubieten. Aus diesem Grund Einzigartig und stolz zugleich macht uns die Verkniipfung von Behandlung, Ausbildung und
und zur Qualitatssicherung Forschung, welche durch die Einheit des Wittlinger Therapiezentrums, der Dr. Vodder Akade-
unserer ML-Ausbildung riickte mie und der ,Gesellschaft fiir manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder und sonstige lymphol-
die griine Wortbildmarke in den ogische Therapien” gewahrleistet wird.

Vordergrund und ist auf allen
unseren Zeugnissen zu finden.

Seit iiber 50 Jahren unterrichten wir medizinisches Fachpersonal in manueller Lymphdrain-
age nach Dr. Vodder und bilden zusé&tzlich dazu seit Giber 35 Jahren medizinische Masseure
und Heilmasseure aus.

Mit dieser Broschiire dirfen wir IThnen unser neues Kursprogramm 2020 prasentieren und
hoffen, Ihr Interesse, Ihren Ehrgeiz und Ihre Freude an dem einen oder anderen Lehrgang zu

Leider verabsaumte auch der . )
wecken. Wir freuen uns auf Siel

Gesetzgeber in Osterreich
in den Berufsaushildungen
zum medizinischen Masseur/
Heilmasseur sowie im FH-Studium Mit freundlichen Grifen
zum Physiotherapeuten, die

Vermittlung der Massagetechnik

»Manuelle Lymphdrainage” mit

einer ausreichenden Anzahl von

Unterrichtsstunden zu verankern.

Wir weisen darauf hin, dass

die in den Berufsaushbildungen

angebotenen Unterrichte in

+Lymphdrainage” nicht dem Niveau

der Forthildungslehrgéange in

unserer Einrichtung entsprechen. Dieter Wittlinger

PT und Geschaftsfihrer
Die Lehrkrafte, die in

den Berufsaushildungen

die Massagemethode

+Lymphdrainage” vermitteln,

haben zumeist nicht den

Ausbildungsstandard der

Lehrkréfte der Dr. Vodder
Akademie.




KURSUBERSICHT - FORTBILDUNGEN & WEITERBILDUNGEN

WEITERE FORT- UND WEITERBILDUNGEN

Anpimomai® - Ausgleichende Punkt- und Meridian-Massage
Atemmassage
Atempdadagogik - auf Grundlage der Middendorf Methode

Bobath Grundkurs - Befundaufnahme und Behandlung von
Patienten mit einer Schadigung des Zentralen Nervensystems

Bobath Aufbaukurs

Craniosacrale Biodynamik

CrossPhysio

EasyTape® Konzept

Einfiihrung therapeutische Thai-Yoga-Massage & Qi Gong
Elektrotherapie angewandt - vertiefende Praxis
Elektrotherapie Spezialqualifikation

Faszienfitness

Hydro-Balneotherapie Spezialqualifikation

KGG by IAOM - evidence informed

Manipulativmassage nach Dr. Terrier - Grundkurs
Manipulativmassage nach Dr. Terrier - Aufbaulehrgang

Manipulationstechniken an der Wirbels&ule
und Clinical Reasoning in der Praxis

Masseur und med. Bademeister (Deutschland)
Marnitz-Therapie

Med. Nordic Walking Trainer - Basic Instructor
Myofasziale Integration

Orthopédische Medizin - Manuelle Therapie (IAOM)

f Besuchen Sie uns auf
Alle Kurse auch unter:
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www.facebook.com/vodderakademie

WEITERE FORT- UND WEITERBILDUNGEN
Orthopé&dische Medizin - Manuelle Therapie - Workshops
Osteopathie - Craniosacrale Therapie

Osteopathie - Funktional Indirekte Technik

Osteopathie - Muscle Energy Technik

Osteopathie - Positional Release Technik

Osteopathie - Viszerofasziale Integration

Physio Flossing

Pilates Instructor

Professionelle Praxisfiihrung

Psychosomatik in der TCM

Riicken Intensiv Massage nach J. Salchenegger® - Grundkurs
Riicken Intensiv Massage nach J. Salchenegger® - Aufbaukurs
Riickenschule

Schwindel erfolgreich physiotherapeutisch behandeln
Skoliosen und Haltungsprobleme

Thai-Yoga Massage 200 + Intensiv-Lehrgang

JUZO-AKADEMIE IM WITTLINGER THERAPIEZENTRUM /
DR. VODDER AKADEMIE

Lymphologie Basis

Lymphologie Aufbau

Workshop Lymphologie: Der Praxistag fiir Sie
Lymphologie Refresher-Workshop
Lipédem-Workshop

Kompressionsworkshop Brust / Thorax
Narbentherapie Basis

Postoperative Narbenkompression
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Manuelle Lymphdrainage

nach Dr. Vodder

Manuelle Lymphdrainage

Manuelle Lymphdrainage nach
Dr. Vodder (ML) - Kombinierte
Physikalische Entstauungsther-
apie (KPE)

Seite 04-05

Manuelle Lymphdrainage / KPE -
Wiederholungswochenende
Seite 06

Manuelle Lymphdrainage fiir

Kosmetikerinnen
Seite 08

FP Fortbildungspunkte

“ Methode zur Abrechnung

mit den deutschen
Sozialversicherungstragern
anerkannt




MANUELLE LYMPHDRAINAGE NACH DR. Vopbper (ML) -

KOMBINIERTE PHYSIKALISCHE ENTSTAUUNGSTHERAPIE (KPE)

Forthbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

f © HINWEIS

Der Anmeldung legen Sie bitte eine

Kopie Ihrer staatlichen Anerkennung
oder Ihres Abschlusszeugnissesin dem
oben genannten Berufszweig bei. Jeder
Schiiler verpflichtet sich, wéhrend des
praktischen Unterrichts den Kollegen als
,Ubungsopfer” zur

Verfiigung zu stehen.

Beibestandener Priifung ist die Technik
mit den deutschen Sozialversicherung-
strdagern abrechenbar. Nach positivem
Abschluss der 4-wéchigen Lymphdrain-
ageausbildung werden Sie auf Wunsch
inunsere Internettherapeutenliste
aufgenommen.

Erklarung und Kursziel

» Basiskurs

Im Basiskurs (2 Wochen) werden die Grundtechnik der manuellen Lymphdrainage und die
Sondergriffe vermittelt. Die Sondergriffe werden bei der Behandlung spezieller Krank-
heitshilder eingesetzt. Im theoretischen Unterricht erfolgt ein Einblick in die Lympholo-
gie. Es werden erste Krankheitshilder besprochen.

f KURSDAUER

Der 180-Stunden-Lehrgang glied-
ertsichin 2 x 2-Wochenkurse. Sie
besuchen einen Intensivlehrgang.
Der Unterricht findet taglich von

Montag bis Freitag von 8.30/9.00
»  Therapiekurs i Uhr bis ca. 17.00 Uhr statt.
Im Therapiekurs (2 Wochen) wird die Odembehandlung in Theorie und Praxis unter-
richtet. Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse flieRen aus dem Gebiet der Lym-

phologie in den Lehrgang ein.

Abends sind die Schiiler verpfli-
chtet, den erlernten praktischen
Stoff mindestens 2 Stunden lang

»  Priifung zu wiederholen.

Wahrend der ML-Aushildung finden zwei Priifungen statt: eine schulinterne Zwischen-
prifung nach zwei Wochen und eine Abschlussprifung am Ende der vierten Kurswoche.

Kurskosten - Walchsee

Basiskurs €675,-
Therapiekurs €675,-

In dem Kurspreis sind die beglei-
tenden Unterrichtsmaterialien
(Biicher, Bandagen, Skripten und
DVDs zum Download bereitgestellt
im Wert von € 200,-) enthalten.

Der Priifling muss die ML an entsprechenden Krankheitsbildern demonstrieren. Aus der Lehrgangsleitung

Theorie wird das Wissen mittels einer schriftlichen und einer miindlichen Priifung abge-

fragt. Im Falle des Nichtbestehens der Priifung entscheidet die Prifungskommission, = Dieter Wittlinger

wann der Priifling zur ndchsten Prifung zugelassen wird und mit welchen Auflagen. Bei 'ﬂ, Physiotherapeut, Masseur und Fachlehrer

einem weiteren negativen Abschneiden der Nachprifung wird die Wiederholung des ge-
samten Lehrganges notwendig.

7

Lehrerteam
-
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Prof. Hildegard ~ Maria Andreas
Wittlinger Wittlinger Wittlinger

fir ML nach Dr. Vodder/KPE, Schulleiter

Dr. Susanne Schmidt
Christine Heim-Gruteser
Dr. Melanie Wohlgenannt
Dr. Markus Killinger
Katrin Mannel

Albrecht Richter
Thomas Saupe

Tanja Lenk-Killinger




Infos zur Anmeldung finden Sie unter www.vodderakademie.com Manuelle Lymphdrainage
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ofa austria MANUELLE LYMPHDRAINAGE/
KPE-WIEDERHOLUNGSWOCHENENDE

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bade-
meister, med. Masseure, Heilmasseure,
Heilpraktiker mit abgeschlossener ML-Ausbildung

Atmungsaktiv—
im Sommer wie im Winter!

Erklarung und Kursziel

KURSKOSTEN €200,-
Die original Vodder-Methode kann bei vielen f

Pathologien mit groBem Erfolg bei guter Technik KURSDAUER

lastofa
eingesetzt werden. Einen grof3en Block des Wieder-

holungswochenendes nimmt die Uberprifung der L-teilig, 2 Tage, 14 UE

Die flachgestrickte Ei“”dgriffe ;”" AUChd ‘"’;rfjet die :eg‘a”d'”r‘gsas’ 1.Tag von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr
. ; olgen von Arm- und Bein-Lymphtdemen geiibt 2.Tag von 8.30 Uhr bis 17.00 Uhr
medizinische Kompressmn sowie die Bandagierung kontrolliert. Zu zweit oder
mit Merinowolle auch alleine wird ein(e) PatientIn der Wittlinger
Lymphdodem Klinik unter Supervision behandelt.

KURSLEITUNG

Prof. Hildegard Wittlinger
Fachlehrerin fir ML
nach Dr. Vodder/KPE

Bei noch ausreichender Zeit wird abwechselnd auf
die Befundung von Lymphédempatienten einge-
gangen, ein Theorieteil informiert Gber das Neu-
este aus der Lymphologie, dabei wird auf Fragen
zu Patienten der Teilnehmenden eingegangen, der

@ HINWEIS

Hivamat vorgestellt sowie das Kinesiotaping be-
Voraussetzung zum Besuch dieses Kurses ist eine

sprochen. abgeschlossene vierwdchige ML-Ausbildung. Es werden
nur Absolventen der Dr. Vodder Akademie Walchsee und

»  Ziel der von den Sozialversicherungstragern in Deutschland

) anerkannten Lymphdrainagenschulen aufgenommen.

Vertiefen der Anwendung von manueller Nach Absolvierung des Refresherkurses wird Ihre

Lymphdrainage nach Dr. Vodder/KPE Eintragung in die Therapeutenliste automatisch um 2
Jahre verlangert.

»> Inhalt

Wiederholung der Odemtechniken
Wiederholung der Bandagierung

Gefahrlich schon. o S

Die Unterrichtsinhalte sind ausnahmslos praktisch.

Lastofa Forte mit , Kroko"” — Weitere Informationen iiber das Lastofa forte und
eine von vier einzigartigen Schmuckndhten. Lastofa extra MaBflachstrickprogramm aus dem Hause
Ofa Austria erhalten Sie gerne bei Ihrem Sanitatshaus

‘ ﬂ ‘ ' oder Orthopddischen Schuhmacher sowie direkt bei
i Ihrer Ofa Austria — Info-Hotline: 0043 (0)662/84 87 07

rubin kroko bronze silber



mediven® Flachstrick

FUr eine patientenindividuelle und
leitliniengerechte Odemtherapie.

Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.medi.biz/flachstrick

medi. ich fiihl mich besser.

jetzt NEU:

NN ediven’ cOSY

hmiegsam-

ibel. AnsC :
Flexibe reineit.

Bewegung

Entdecken Sie Neues aus der medi World of Compression.
www.medi.de/world-of-compression




PHYSIOMED"

MANUELLE LYMPHDRAINAGE FUR
KosMETIK - GANZKORPER

Das patentierte und innovative Therapieverfahren

DEEP OSCILLATION"

Fortbildung ausschlielich fiir Kosmetikerinnen

Personal Pro

Erkldrung und Kursziel

KURSKOSTEN
Hier werden die Grundgriffe der ML nach Dr. Vod- ‘

deram ganzen Kérper unterrichtet. Der Unterricht =l

wird mit theoretischen Grundlagen aus der Lym- \(,:Ir:;It Sggtgszré%t?)n, DVDim
phologie erganzt. i '

Tiefenoszillation

In einem Theorieteil werden speziell die kosme- KURSDAUER
° Einzigartige, nicht-invasive und tischen Indikationen besprochen z.B. Akne, Rosa- ‘
A i ‘ cea, Cellulite, kosmetische Schénheitsoperationen 5Tage, 8.30/9.00 bis 17.00 Uhr
nichttraumatische Therapieform otc.
e Linderung von chronischem Schmerz KURSLEITUNG

Maria Wittlinger
Heilmasseurin,

Fachlehrerin fiir ML nach

Dr. Vodder/KPE, Lehrkraft fir
FuBreflexzonentherapie

e Effektive Behandlung von
Lymphédemen und Fibrosen

e  Beschleunigte Regeneration
nach Operationen und Traumata

MADE in GERMANY
since 1988

Empfohlen von:

v ©

Dr. Vodder Wittlinger

Innovativ in Rehabilitation, Sport- und &sthetischer Medizin www.physiomed.de




ANPIMOMAI® - AUSGLEICHENDE PUNKT- UND MERIDIAN-MASSAGE

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung

REFERENT

Benedict Schrider
Masseur und med.
Bademeister,
Fachlehrer fiir

ﬂ energetische
Therapie und
asiatische Medizin

‘ © HINWEIS

Der Unterrichtist stark praktisch orienti-
ertund umfasst sieben Wochenkurse, die
nurin der hier erwahnten Reihenfolge be-
legt werden konnen. Jeder Kurs beinhaltet
eine in sich abgeschlossene Thematik und
es empfiehlt sich, zwischen den Kursen
jeweils ca. drei Monate damit zu arbeiten.

Der Gesamtlehrgang endet mit einer
Prifung vom Verband fir angewandte
energetische Therapie (VAET). Priifung-
stagist Samstag der letzten Kurswoche
(7. Kurs).

Inder Dr. Vodder Akademie wird laufend
der Teil 1 fixangeboten und durchgefiihrt.
Die Kurstermine fiir die Teile 2 bis 7
erfahren Sie bei
www.anpimomai-ausbildung.de

Erklarung und Kursziel

Die Anpimomai® basiert vor allem auf den Grundlagen der chinesischen Medizin. Es han-
delt sich dabei um ein langbewédhrtes und sehr durchdachtes, auf den Menschen abge-
stimmtes Heilsystem. Die Methode arbeitet fachiibergreifend, evidenzbasiert und ist
ganzheitlich ausgerichtet. Um die Anpimomai® zu beschreiben, verwenden wir eine klas-
sische Erlduterungsstruktur aus dem Gelben Kaiser, dem Medizinklassiker und Grundla-
genwerk der asiatischen Medizin: ,Die drei Kostbarkeiten des Menschen”:

Die drei Kostbarkeiten sind das Bewusstsein des Menschen (Shen), die Energie (Qi) und
der physische Korper (Jing). All diese Aspekte finden ihre gleichwertige Beachtungin der
Befundung und in der praktisch angewandten Anpimomai® Therapie.

» HKursI Erde|Vertrauen
In diesem Kurs wird ein vollstandiges Qi-Behandlungskonzept auf
Basis der Fiille und Leere erarbeitet.

Sie lernen, was es bedeutet, energetisch zu denken und wie man einen individuellen, en-
ergetischen Befund mithilfe des Ohres, des Hauttastbhefundes sowie einiger deutlicher
Symptome des Patienten erstellt. Sie werden eine gezielte, sichere, energetische Vorge-
hensweise erlernen, um einen vollstandigen Energieausgleich in den zwei HauptgefaRen
und in den Hauptleitbahnen zu erreichen.

Bereits nach dem ersten Kurs sind Sie in der Lage, eine wirksame energetische Behand-
lung durchzufihren.

»  KursII Metall | Struktur

»  KursIII Wasser | Sinnlichkeit
»  HKursIV Holz | Kreativitit

»  KursV Feuer | Spontanitit
»  KursVI Qi-Reise

»  HKursVII Shen-Reise

‘ KURSKOSTEN

€605,- pro Kursteil

‘ KURSDAUER

7-teilig, 7 x 5 Tage, 280 UE
(Kurse1,2,3,4,5,6,7)
Kursmappen und Anpimomai®-
Stabchen sind im Preis nicht
inbegriffen! Zusatzkosten: € 21,-

1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 13.00 Uhr
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ATEMMASSAGE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure,

Heilmasseure und andere Berufsgruppen

Erklarung und Kursziel

Die Atemmassage wurde in den 20er Jahren von Dr. Ludwig Schmitt, dem sog. ,Atem-
schmitt”, entwickelt und von seinen SchiilerInnen (Herta Richter, Liselotte Briine und Dr.
med. Volkmar Glaser) nach seinem Tod (1963) in deren Aushildungsstétten weitergege-
ben. AuBerlich bedient sich die Atemmassage mancher Grifftechniken der Bindegewebs-
und klassischen Massage, jedoch mit dem Ziel, den freien Atemfluss zu fordern und un-
terstitzen.

Die Atemmassage arbeitet an der Verbesserung der Elastizitat und Spannkraft des Men-
schen. Sie widmet sich den Bereichen des Korpers, aus denen sich der Atem zuriickge-
zogen hat, das Bindegewebe verdickt oder verklebt ist, oder das Zwerchfell, als grof3ter
Atemmuskel, nur noch eingeschrankt arbeiten kann. Sie wirkt unterstitzend bei psy-
chosomatischen Storungen, vegetativen Dysregulationen sowie bei Erkrankungen der
Atemwege.

Dariiber hinaus verbessert die Atemmassage das Empfinden fir den eigenen Korp-
er und seine Strukturen (Skelett, Muskulatur und Organe) und kann helfen, sich seel-
isch-korperlicher Zusammenhange bewusst zuwerden und so das Selbstbewusstsein, die
Ausdrucks-, und Beziehungsfahigkeit starken. Sie wirkt regulierend auf das Herz-Kreis-
laufsystem, férdert die innere Lebendigkeit und ist deshalb fiir jeden Menschen sinnvoll,
der auf der Suche nach der ,eigenen” Mitte ist.

» Inhalt

Die Grundausbildung findet in drei aufeinander aufbauenden Wochenenden statt, wobei
man sich erst nach dem ersten Wochenende fiir die zwei Folgewochenenden entscheidet.
Die Pause zwischen den Modulen dient dazu, die Techniken zu tiben, um mehr und mehrin
ein Atemgesprach mit dem Klienten zu kommen, welches das Wesen jeder Atemmassage
ist: Durch einen Griff wird ein Reiz gesetzt - der Atem antwortet - und der Behandler
sieht, wie der Klient an den unterschiedlichen Korperstellen regiert. Die Reaktion des
Atems bestimmt den nachsten Griff.

»  Modull

Vermittlung grundlegender Techniken von Streichung, Knetung, Friktion sowie mehrere einlei-
tende Atemreizgriffe. Es geht um die ,richtige” Lagerung des Klienten sowie den Gebrauch von
heifen Kompressen.

»  Modul 2
Erlernt wird der Grundaufbau einer Atemmassage in Bauchlage und die dafiir notwendigen
Grifftechniken. (Fr16-20Uhr/Sa10-18Uhr/So10-14 Uhr)

»  Modul 3
Erlernt wird der Grundaufbau einer Atemmassage in Riickenlage und die dafiir notwendigen
Grifftechniken. (Fr 16 -20Uhr/Sa10-18Uhr/So10-14 Uhr).

Mit der Grundausbildung kénnen Sie in Ihrer Praxis die Atemmassage anwenden und Erfahrungen
damit sammeln. Danach kannen Sie in Ubungstagen oder Aufbaukursen Ihre Anwendungsmogli-
chkeiten erweitern.

KURSKOSTEN €290,-

pro Modul

KURSDAUER

2 bzw. 3 Tage
Kursheginn - Modul I:
1.Tag: 10.00 - 18.30 Uhr
2.Tag: 09.00 - 17.30 Uhr

REFERENTEN

Barbara Schmidpeter
Heilpraktikerin, Atem-
therapeutin

O HINWEIS

Die Weiterbildung in Atemmassage ist geeignet fiir Arzte,
Heilpraktiker, Physio-, und Ergotherapeuten, Masseure,
Logopédden und AtemtherapeutInnen.




JOBST Elvarex®Plus

Nahtlose Kompression, hergestellt in 3D-Stricktechnik, flr eine
effektive Behandlung von Lymph&demen an Handen und Fipen

JOBST Elvarex®Plus

Kompressionsversorgung mit
nahtlosem Tragekomfort

/,
ﬁ ) Mehr Beweglichkeit

) Verringertes Risiko
Nahtlos von Druckstellen

=

Ergonomische
Form ) Verbesserte Passform

3D-Technologie  p Hoher Tragekomfort

Luftdurchldssig  » Angenehmes Hautklima

l

Nahtloser
Tragekomfort auch
fir Flife und Zehen

e9 : o
eeess eSSIty ;ﬁiz;ty brand

www.jobst.de
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SILVER WAVE

LINIE

MICROMASSAGE

Stutzt, massiert und bringt Sie in Form:

auch beim Lipodem anwendbar.

Slimming Sleeves

Silver Wave Long

SOLIDEA

der Charme des Wohlbefindens

O[t-0]

LY

=]

www.solidea.com ‘
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ATEMPADAGOGIK AUF GRUNDLAGE
DER MIDDENDORF METHODE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten,
Masseure und med. Bademeister, MTF, Heilpraktiker,
med. Masseure, Heilmasseure und andere Berufsgruppen

Erkldrung und Kursziel

Kennenlernen von atempddagogischen Interven-
tionen im Gruppen- und Einzelsetting

Mehr als 2000 Jahre reicht das Wissen iber die
Wirkungskraft unseres Atems zuriick. Uralte tradi-
tionelle Lehren wie z. B. Yoga oder Qi Gong, die sich
seitjeher mit dem Menschen in seiner Ganzheit bes-
chéaftigen, bilden die Grundlage fiir die Entstehung
der Atempddagogik nach Prof. Ilse Middendorf in
den 1940er-Jahren. In modernen, ganzheitlich
orientierten, korpertherapeutischen Praxen wird
der Atem langst als Bindeglied fir kérperliche und
geistig-seelische Gesundungsprozesse genutzt.
Nicht nur bei Menschen mit Atemwegserkrankun-
gen, sondern auch bei chronischen Schmerzpa-
tienten bringen atempéadagogische Behandlungen
Linderung. Die Interventionen helfen bei Funk-
tionsstorungen des Nervensystems ebenso wie
bei speziellen Belastungssyndromen und Dysfunk-
tionen des Bewegungsapparates. Auch Patienten
mit Herz-Keislauf-Erkrankungen lernen tber den
bewusst zugelassenen und erfahrbaren Atem
besser mit ihrer Krankheit und den Symptomen
umzugehen. Durch gezielte Interventionen -immer
unter Bericksichtigung des unmittelbaren Kérper-
und Atembildes des Patienten - werden Flexibilitat
der Gelenke, Elastizitat von Muskeln und Faszien
geférdert, Nerven mobilisiert und der vagale To-
nus stimuliert. In der Folge entwickelt sich ein in-
dividueller und situativ reagibler Atemrhythmus.
Vielféltige regulative Prozesse werden initiiert,
Wohlspannung und Wohlbefinden entstehen. Neben
der Linderung korperlicher Beschwerden und der
Akzeptanz der Erkrankung kénnen Lebensqual-
itaten wie z. B. Ruhe, Standfestigkeit, Sicherheit,
Spontaneitat, Freude an Ausdruck und Kommunika-
tion (wieder) wahrgenommen werden.

» Inhalte

Mit achtsamen Wahrnehmungs- und Bewe-
gungsiibungen wird einerseits die Empfindungs-
fahigkeit fir den eigenen Korper und den Atem
der Kursteilnehmenden geschult und andererseits
werden einfache Arbeitsweisen der Atempéddagogik
nahegebracht. Im Vordergrund der Forthildung
steht das Sensibilisieren der Prasenz und das be-
wusste ,In-Kontakt-Sein” mit sich selbst und dem
Patienten. Die Teilnehmenden lernen atempada-
gogische Interventionen in der Gruppe (im Sitzen,
Stehen, Liegen und in Bewegung) und in Einzelarbe-
itunter Beriicksichtigung des Korper- und Atembil-
des auf der Behandlungsliege kennen.

‘ KURSKOSTEN €312,-

KURSDAUER

1-teilig, 2 Tage
1.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.Tag 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

-
ak

Wibke Mullur
Akad. Atempadagogin,
Yogalehrerin, Krisenpadagogin

@ HINWEIS

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und eine Decke
mitbringen.
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BoBATH GRUNDKURS - BEFUNDAUFNAHME
UND BEHANDLUNG VON PATIENTEN MIT
EINER SCHADIGUNG DES ZENTRALEN

NERVENSYSTEMS

IBITA-anerkannt - Forthildung fiir Physiotherapeuten

mit einjahriger Berufserfahrung

‘ KURSKOSTEN €£1.700

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 8 Tage

1.-3.Tag 8.30 Uhr bis 18.00 Uhr
4.-7.Tag 8.15 Uhr bis 18.00 Uhr
8.Tag 8.15 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENTIN

Sabine Schaaf
Physiotherapeutin,

Bobath Advanced

Course Instruktorin IBITA (CH),
Dipl. Feldenkrais Pddagogin

@ HINWEIS

Nach erfolgreicher Teilnahme sind Therapeuten in
Deutschland zur Abrechnung der Zertifikatsposition ,KG-
ZNS nach Bobath nach Vollendung des 18. Lebensjahres”
mit den gesetzlichen Krankenkassen berechtigt. Zudem
ist das Zertifikat Grundvoraussetzung fiir die Teilnahme
an Aufbaukursen. Voraussetzung: mindestens 1-jhrige
Berufserfahrung/Erfahrung mit neurologischen
Patienten.

Erklarung und Kursziel

Das Bobath Konzeptist ein ganzheitlicher, problem-
lIdsungsorientierter Ansatz zur Befundaufnahme
und Behandlung von Patienten mit einer Schadi-
gung des zentralen Nervensystems. Spezifische
Clinical Reasoning Prozesse erfassen und integ-
rieren die funktionelle/strukturelle Ebene, die Ak-
tivitatsebene und die Partizipationsebene.

Auf der Grundlage aktueller neurophysiologischer/
neuropathophysiologischer Kenntnisse sowie auf-
grund von Aspekten der motorischen Kontrolle/
des motorischen Lernens werden die spezifischen
Probleme des Patienten erfasst und die Behandlung
wird an die jeweiligen individuellen Erfordernisse
angepasst.

Ziel ist es, eine groftmaogliche Unabhangigkeit und
Lebensqualitdt des Patienten zu erreichen.

BoBATH AUFBAUKURS - NEUROKOGNITION
UND MOTORISCHES VERHALTEN

Zulassungsvoraussetzung ist ein von der IBITA anerkanntes
Bobath Grundkurs Zertifikat mit anschlieBender
mind. 1/2-jahriger praktischer Erfahrung.

Erkldarung und Kursziel

Sowohl die motorischen Fahigkeiten als auch die
motorischen Dysfunktionen sind fir die Therapeu-
ten meist noch recht gut zu beobachten, z.T. auch,
im wahrsten Sinne des Wortes, zu ,begreifen”. Aber
bei vielen Patienten kommen noch mehr oder weni-
ger stark ausgepragte neurokognitive / neuropsy-
chologische Storungen hinzu, die oftmals nur sehr
schwer zu erfassen, zu ,begreifen” sind. Jedoch
beeinflussen sie das motorische Lernen und Verh-
alten sehrentscheidend. Oftmals zeigt sich ein sehr
gutes Potential hinsichtlich der motorischen Fahig-
keiten, jedoch erschweren ausgepragte kognitive
Defizite die Rehabilitation und das Wiedererlangen
der Selbstandigkeit des Patienten maf3gebend.

» Zieldes Kurses

Erlangen eines besseren Verstandnisses fir
die Zusammenhange zwischen dem somatosen-
sorischen Input, der Verarbeitung und Integration
und dem motorischen Lernen/ Verhalten

» Inhalte
Somatosensorischer Input/ Modalitaten
Neurokognition
Exekutive Funktionen
Neuropsychologische Stérungen
Motorisches Lernen
Wahrnehmung (Kérperschema/
multimodale Raumwahrnehmung)
Neglect
Pusher Symptomatik

» Methoden
Theorie: Vortrage, Gruppenarbeit

Praxis: Patientendemonstrationen,
Patientenbehandlung durch die TN, praktische
Arbeit, Selbsterfahrung

Voraussetzung: erfolgreich abgeschlossener
Bobath Grundkurs (Zertifikat)

‘ KURSKOSTEN €710,

KURSDAUER

1-teilig, 5 Tage

1.-4.Tag

8.30 Uhr bis 17.30/18.00 Uhr
5.Tag 8.30 Uhr bis 15.30 Uhr

REFERENTIN

Sabine Schaaf
Physiotherapeutin,

Bobath Advanced

Course Instruktorin IBITA (CH),
Dipl. Feldenkrais Padagogin
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CRANIOSACRALE BIODYNAMIK

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten,
Masseure und med. Bademeister, MTF, Heilpraktiker,

med. Masseure und Heilmasseure

Erklarung und Kursziel

Die Craniosacrale Biodynamik ist aus der Osteopa-
thie entstanden und bildet einen modernen Zweig
der Craniosacralen Methode. Sie zeichnet sich
aus durch die Arbeit mit den Kraften, die hinter
Schutzhaltungen, Symptomen und der Selbsthei-
lung stehen: Menschen sind ein Ausdruck der Gan-
zheit des Lebens, wir sind nicht getrennt von den
grof3en Kraften, die im Universum am Werk sind. Wir
wenden uns also nicht an die Problematiken an sich,
sondern an die gréferen Krafte, die uns am Leben
erhalten. Diese zeigen sich als unterschiedliche
Gewebsrhythmen. An diesen Bewegungen sind das
zentrale Nervensystem, die cerebrospinale Fliis-
sigkeit und die umliegenden Membranen und Kno-
chen maBgeblich beteiligt. Diese Methode besteht
aus neuen Vorgehensweisen und Techniken, die aus
der genauen und tiefen Beobachtung dessen ent-
standen sind, wie die Natur heilt.

» Inhalte

Geschichte der Craniosacraltherapie und der Biody-
namik; Breath of Life, Atem des Lebens als Grund-
antrieb der Lebenskraft; Long Tide, Mid Tide, CRI
und die drei Felder; innere Haltung: Prasenz und
Ruhe, vom Tun zum Sein - Selbstheilung ermégli-
chen; Ressourcen finden, statt Probleme suchen;
Drei Felder Meditation; Wahrnehmungsiibungen
am eigenen Korper; Wahrnehmungsiibungen zu den
Tides; eigener Korper als Resonanzinstrument; er-
ste Wahrnehmungsiibungen mit Ubungspartnerln;
Holistic Shift; Behandlungen zum Holistic Shift;
Stillness; Gesprachsfihrung; Originale Matrix;
Primarer Respirationsmechanismus; Quelle der
Selbstheilung; inhdrenter Behandlungsplan; viele
praktische Ubungen / Behandlungen mit Ubung-
spartnerIn.

f KURSKOSTEN €580,

KURSDAUER

1-teilig, 5 Tage,
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

= REFERENTIN

Kathrin Kleindorfer
Ausbildung in Cranial Fluid Dy-

| namics, Fortbildungen bei Dr. Jaap
van der Waal und Tom Shaver DO,
Advanced Diploma in Craniosa-
craler Biodynamik bei Franklyn
Sills, Trainerin der Craniosacralen
Methode seit 1999
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Verkaufstellen:

* Narbenentstorung
* Anwendung in der TCM-Praxis, Physiotherapie
* Selbstbehandlung zur Forderung des Energieflusses

* Massagen und energetische Therapien
* Reflexzonen-/Baby-/Atem-/Gua-sha-/Schropfmassage

* Narben
* bei Schwangerschaft
* Korper- und Gesichtshaut (ersetzt Kérpercréme/lotion)

Entspannung mit energetisch-leitféihigem D U S C H BA D

www.enercetica.ch

Enercetica GmbH 5636 Benzenschwil / Schweiz
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Osterreich:  +43 (0) 662-83 00 81 (Frau Klotz)
Deutschland: +49 (0) 7959-1442 (Frau Bayerlein)



Cross PHYS1IO

Fortbildung fiir Physiotherapeuten, Masseure, Heilmasseure, Arzte, Heilpraktiker, Yogatherapeuten

und Mitglieder sonstiger therap. Berufsgruppen

KURSKOSTEN €460,

KURSDAUER

3 Tage
1.-2.Tag 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr
3.Tag 9.00 bis 14.00 Uhr

REFERENT

Didier Hartmann
Physiotherapeut, Dozent,
Kampfkunstlehrer (Taiji, Qi Gong,
Kong Fu), Thai Massage - Qi Gong

O HINWEIS

Inklusive eines ausfiihrlich bebilderten Skripts. Alle
Teilnehmer erhalten den online Video Kurs ,CrossPhysio”

auf Udemy gratis.

Teilnehmervoraussetzung:
anatomische Grundkenntnisse des Bewegungsapparates,

Kurs richtet sich an orthopddische Beschwerdebilder und
Schmerzsymptomatiken.

Erklarung und Kursziel

Der Kurs bietet mit dem Augenmerk auf eine weiche und achtsame Hand des Therapeuten,
die Grundlagen fiir eine hochindividuelle Schmerzbehandlung.

Voraussetzung ist eine klare Wahrnehmung der Spannungsverhaltnisse des Kérpers und
das Bewusstsein um die Vielfalt maglicher Einflussfaktoren. Diese Einflussfaktoren kon-
nen somatisch, durch Verhaltens- und Haltungsmuster gepragt sein, oder auch psycho-
sozialer Natur sein.

Um somatische Spannungsphdnomene besser zu verstehen und zu behandeln, werden im
Kurs fasziale Verkettungen nach Tom Myers Faszienmeridianen besprochen und an allen
wichtigen Gelenken entlang behandelt.

Die im Kurs gezeigten Behandlungstechniken sind einfach auszufiihren und bewirken in
der Regel eine schnelle Verbesserung der Gesamtsituation, durch die Spannungsreduk-
tion entlang der verketteten Systeme und der Anpassung des vegetativen Nervensys-
tems. Einige besonders wirksame Prinzipien und Techniken aus asiatischen Methoden, wie
der Thai Massage und dem Shiatsu sind darin integriert.

Insbesondere die Achtsamkeit beim Behandeln, die kontinuierliche Selbstwahrnehmung,
der eigenen Haltung und Spannung, sowie der Spannungen im behandelten Bereich tragen
zur effektiven Behandlung bei.

Die vegetative Schmerzbehandlung entlang der faszialen Leitbahnen soll dem Organis-
mus des Patienten helfen, sein funktionelles Gleichgewicht (Homdostase) wiederzuerlan-
gen und Belastungen im korperlichen, wie auch im psychosozialen Bereich aufzudecken.

Die Analyse der Schmerzproblematik, des korperlichen Allgemeinzustands, sowie die
Einflisse der psychosozialen Verhéaltnisse und des vegetativen Nervensystems werden
schulmedizinisch erlautert. Dazu werden Ahnlichkeiten und Beziige zur Traditionellen
Chinesischen Medizin aufgezeigt, die ebenfalls als vegetative Regulationstherapie betra-
chtet werden kann. Dabei kommt auch der therapeutischen Persdnlichkeit als Wirkmech-
anismus eine wichtige Rolle zu.

Zusatzlich werden einige der wichtigsten Paleo-Ubungen im Kurs vorgestellt. Diese
wirken den durchs viele Sitzen entstehenden Problematiken wirksam entgegen. Die
Paleo-Ubungen orientieren sich dabei an unserer Entwicklungsgeschichte, in der wir zum
Grofteil Jager und Sammler waren.

Der CrossPhysio Ansatz entstand aus der Verbindung buddhistisch-asiatischer Meth-
oden, die Didier Hartmann seinem langjahrigem Lehrvater Ajahn Lao Vongvilay dankt, und
den modernen Erkenntnissen aus der Faszienforschung, der Biopsychosozialen Medizin
und der internationalen Movement-Szene.

Mehr zum CrossPhysio Ansatz erfahren Sie auch in dem Buch von Didier Hartmann: ,,
Schmerz ganzheitlich verstehen”.

» Inhalt
effektive, fasziale Behandlungstechniken entlang der myerschen Faszien-Leitbahnen
bei Schmerzproblemen an Knie, Schulter, HWS, LWS, Fu3, Hand und Ellbogen
ergonomisches und rhythmisches Arbeiten als Therapeut
die weiche, achtsame Hand
der Weg zur therapeutischen Persdnlichkeit
Schmerz ganzheitlich verstehen mit der Biopsychosozialen Medizin mit Vergleichen
zur TCM
Kommunikationstechniken, die die Beziige zu psychosozialen Komponenten aufzeigen
grundlegende Paleo-Ubungen und effektive Entspannungsiibungen (Qi Gong)
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EASYTAPE® KONZEPT

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, Heilmasseure, med. Masseure,
Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung, Ergotherapeuten, Osteopathen, Trainer und alle medizinisch

Interessierten

Erklarung und Kursziel

Das kinesiologische, funktionell-elastische Easytaping® ist ein neues revolutiondres
Tapekonzept. Es baut auf die Autoregulierungs- und Kompensationsmechanismen auf.
Primér wird mit Easytaping® der Heilungsprozess optimiert, indem verletzte Struk-
turen unterstitzt und entlastet werden, um nachher wieder besser in die Bewegung
integriert werden zu kénnen.

Anwendungsgebiete sind u.a. HWS-Syndrom, muskulare Hypertonie, Kopfschmerz, Mi-
grane, muskularer Tinnitus, Cervico-Brachialgie, Epicondylitis, Carpal-Tunnel-Syndrom,
KISS-Syndrom, LWS-Syndrom, ISG-Blockierung, Ischalgie, Diskusprolaps, Knie (Post-
0P), Gonarthrose, MS-Spatfolgen, Muskelteilruptur, Gelenkdistorsion, Polyneuropathie,
Hamatome, Narben, etc.

Das Easytaping®-Konzept hietet einfache und funktionelle Tests, wodurch die richtige
Applikation schnell gefunden werden kann und jeder am Ende des Kurses in der Lage ist,
ein entsprechendes Tape beim Patienten befundorientiert, schnell und effektiv anlegen
zu konnen. Dazu werden Prinzipien vermittelt, die einfach, leicht verstandlich und ther-
apierelevant sind.

Mit dem Erlangen dieser Easytaping®-Kenntnisse haben Sie einen weiteren Baustein, um
Ihre Behandlung (mit nicht medikamentdsen Methoden) noch effektiver zu gestalten
und sich von den Mitbewerbern abzusetzen. Es gibt kaum eine andere Therapiemethode,
die 24 Stunden Ihre Arbeit weiterfiihrt, auch wenn Sie als Therapeut(in) schon léngst
+Hands off” sind!

» Inhalt

Der Easytaping® Kompaktkurs umfasst eine kurze theoretische Einfiihrung, Demon-
stration der verschiedenen Testverfahren, Grund- und Sondertechniken und viele Ap-
plikationen an z.B. Fup3, Knie, Riicken, Nacken, Schulter, Ellenbogen, Hand, Narbentape,
etc.

KURSKOSTEN €205,

KURSDAUER

1Tag, 8.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Dirk Riedel
Sportphysiotherapeut, Lava
Shell Instruktor, Masterinstruk-
tor fir EasyTape®, Mithegriinder
von ,Entertain Your Brain®”

- das Bewegungsprogramm zur
Gehirnentfaltung, Manualthera-
peut, Therapeut fiir PNI, Dozent
fir Lymphdrainage

© HINWEIS

Sie erhalten: EasyTape® Material, DVD mit vielen
EasyTape® Techniken & Applikationen, Farbskript (25
Seiten), Zertifikat, Bescheinigung iiber 8 FOBI-Punkte,

Literaturliste
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EINFUHRUNG THERAPEUTISCHE THAI-YOGA-MASSAGE & Q1 Gong

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure,

Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

ﬁ KURSKOSTEN €223~

18

KURSDAUER

2 Tage, 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Didier Hartmann
Physiotherapeut, Dozent, Kamp-

‘ fkunstlehrer (Taiji, Qi Gong, Kong
Fu), Thai Massage - Qi Gong

@ HINWEIS

Bitte mitbringen: 4 Qi Gong Kugeln, oder 4 groBe
Walntsse, oder 4 etwa gleich grofe Steine. Die Schiiler
erhalten ein bebildertes Skript fir die Thai-Yoga-Mas-
sage, sowie kostenlosen Zugang zum vertiefenden online
Video-Kurs ,Faszien Fitness mi Qi Gong".

Erklarung und Kursziel

2 Tage traditionelle Thai Massage & Qi Gong

In diesem Kompaktkurs erlernen Sie einfache, physiotherapeutisch brauchbare Qi Gong
Ubungen und effektive Techniken der traditionellen Thai Massage aus dem nordlichen
(weichen) und dem stdlichen (harten) Stil. So erlernen Sie in nur einem Kurs jeweils eine
aktive und eine passive Behandlungsmethode der traditionellen asiatischen/chinesis-
chen Medizin.

Die Thai Massage beginntin der Regel immer bei den Fiien und endet am Kopf. Es werden
die verschiedensten Massagetechniken mit Faust, Fingern, Ellenbogen, Fu3, etc. gezeigt.
Der Kurs beinhaltet bereits genug Techniken, um mehr als zwei Stunden am Stiick vom
FuR bis zum Kopf massieren zu kénnen. Bei der Massage orientiert man sich an den
klassischen Meridianen, die, wie in dem Kurs gezeigt wird, nahezu identisch mit den
myofaszialen Muskelketten sind, die Tom Myers in seinem Buch ,Anatomy Trains” bes-
chrieben hat. Mit diesem anatomischen Verstandnis kann der Fluss des Qi entlang der
Meridiane als biomechanisches Phanomen begreifbar gemacht werden. Der Vorteil dies-
er biomechanischen Interpretation der klassischen Meridiane ist, dass sie konkret fir
jeden physikalisch nachvollziehbar und anatomisch begreifbar sind, und trotzdem das
alte Wissen um das ganzheitliche Funktionszusammenspiel des Kérpers transportiert.

Qi Gong bedeutet Arbeit mit der kirpereigenen Energie. Allen Ubungen gemeinsam ist,
dass sie ATMUNG, HALTUNG, und KONZENTRATION schulen und verbessern. Die sanften
Bewegungen beruhigen die Atmung und entspannen die Muskulatur. Der Ubende wird
konzentrierter und gelassener. Die einfachen Bewegungen regulieren das vegetative
Nervensystem, und férdern die Lymphangiomotorik. Daher sind die Ubungen auch bei

Lymphproblemen zu empfehlen.

Das QiGongwird als eine der 5 Sdulen der traditionellen chinesischen Medizin vorgestellt.
Yin und Yang, sowie die 5 Wandlungsphasen, die sich daraus ergeben, werden als Grun-
dlage der traditionellen chinesischen Medizin nach dem Heidelberger Modell (von Prof.
Greten) erldutert. Das wissenschaftliche Modell der TCM versteht diese als vegetative
Regulationstherapie, die ein funktionelles Zustandsbild innerhalb der Homéostase-Be-
strebungen des Kdrpers beschreibt. Somit kann diese schon bei Befindlichkeitsstorun-
gen (vor Struktur- und Funktionsstérungen) zur Prévention herangezogen werden.

» Inhalte
Qi Gong: 8 Brokate, 5 Elemente- Form, fliegender Drache, Qi Gong Partneriibungen
(Tui Shou) und die Qi Gong Kugel Form
Hinweise zu konkreten therapeutischen Mdglichkeiten der einzelnen Qi Gong
Ubungen
Theorie zur Zusammenfithrung dstlicher und westlicher Therapiemodelle anhand
der Faszienanatomie nach Tom Myers und des Heidelberger Modells der TCM nach
Prof. Greten
Traditionelle Thai Massage: Massage der Fiie, Unterschenkel, Oberschenkel,
Hiften, Wirbelsaule, Schulter, Arme, Hals und Kopf in Riicken-, Bauch-, Seitlage und
Sitz
Hinweise zu effektiven therapeutischen Anwendungen einzelner Techniken der
traditionellen Thai Massage




ELEKTROTHERAPIE ANGEWANDT - VERTIEFENDE PRAXIS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure,
Heilmasseure und andere Berufsgruppen. Schneller am Punkt - mehr Sicherheit - geriistet fiir

Spezialfille

Erklarung und Kursziel

In diesen zwei Tagen tben Sie unter fachkundiger Anleitung und intensiv die gangigsten
Anlageformen und Stromformen und erlangen so mehr Sicherheit und Routine fiir die
tagliche Praxis. Weiters lernen Sie neue studienbasierte Strome kennen, darunter die
Behandlung denervierter Muskulatur (RISE-Studie), die Polyneuropathie- und Spasmen-
behandlung (Hochtontherapie).

» Inhalt
neue Erkenntnisse aus der RISE-Studie - Stand der Wissenschaft bei denervierter
Muskulatur: Stimulation mit Rechtecksimpulsen:
Wo brauche ich sie, wie setze ich sie um?
die haufigsten Anwendungen - aus der Praxis/fur die Praxis: Effizienzin der
Anwendung, Wirksamkeitskontrolle
Muskelaufbau nach und vor Operationen, bei Implantaten (Knie und Hiifte)
individuell programmierbare Stréme: Wo machen sie Sinn, wie erleichtere ich
mir das Programmieren?
Hochtonbehandlung bei Nervenschadigung
wie Sie ihre therapeutische Arbeit mit Heimtherapie/Telerehabilitation
unterstiitzen kdnnen

Elektrotherapie - ist ein nebenwirkungsfreier Weg zu nachhaltigen Erfolgen und Pa-
tientenzufriedenheit. Sie ist Teil des multimodalen Schmerzkonzeptes und gefragtes
Spezialwissen in den Berufsfeldern Masseur und Physiotherapeut und erweitert die
Mdéglichkeiten drztlichen Handelns.

KURSKOSTEN €295,

KURSDAUER

2 Tage
Kursheginn 1. Tag
09.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Kursbeginn 2. Tag
09.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Doris Thuiner

MTF mit langjahriger Erfahrung
in Elektrotherapie und Elek-
trostimulation
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ELEKTROTHERAPIE SPEZIALQUALIFIHATIUN

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Sonderaushildung nach MMHmG fiir med. Masseure und Heilmasseure mit

staatlich anerkanntem Abschluss

sl

Priifung

KURSKOSTEN €620,-

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 4 Tage plus Priifung
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Die kommissionelle Priifung findet unter dem
Vorsitz der Landessanitdtsdirektion Tirol statt,
ist mindlich und umfasst angegebene Facher.

REFERENTEN

Frank-Peter Bossert MAS
MAS, Physiotherapeut,
Fachlehrer fir Elektrotherapie

Univ. Prof.Dr.

Thomas Bochdansky
Facharzt fir Physikalische
Medizin & Rehabilitation

© HINWEIS

Der Priifling erhalt nach bestandener Priifung ein
staatlich anerkanntes Zeugnis, welches eine Hoherqual-
ifizierung bescheinigt. Esist nicht verpflichtend, sich

bei Teilnahme am Lehrgang am Ende des Kurses einer
Priifungskommission unter dem Vorsitz der Landessan-
itatsdirektion Tirols zu stellen. Wenn Sie als medizinischer
Masseur oder Heilmasseur elektrotherapeutische Leis-
tungen durchfithren und abrechnen wollen, ist die Priifung
aber unumgénglich. Bei Nichtbestehen kann die Priifung
zweimal wiederholt werden.

Erklarung und Kursziel

Der Lehrgang und die Lehrgangsinhalte entspre-
chen dem MMHm Gesetz und der MMHm Ausbil-
dungsverordnung vom 20.05.2003. Diese Spe-
zialqualifikation ist zukiinftig Grundlage fir das
Durchfiihren von Elektrotherapieleistungen fir
med. Masseure und Heilmasseure.

» Inhalt
Spezielle Anatomie und Pathologie
(Analgesie, Hyperdmie, Muskelaktionen,
Elektrolyse, Nervenbahnen und
Muskeltonus, Indikationen und
Kontraindikationen u.v.m.)
Grundlagen der Elektrotherapie
einschlieflich Physik und Anlagetechni-
ken (Niederfrequenz, Mittelfrequenz,
Hochfrequenz mit ihren
therapeutischen Anwendungen u.v.m.)
Praktische Ausbildung an Geraten

» Literaturempfehlung
+Elektrotherapie, Licht- und
Strahlentherapie: Grundlagen fiir
Physiotherapeuten und Masseure”

(broschiert), von Frank- P. Bossert, Klaus Vogedes,
ISBN-10: 3437456474, ISBN-13: 978-3437456473

FASZIENFITNESS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF,
Heilpraktiker, med. Masseure und Heilmasseure

Erkldrung und Kursziel

Faszien sind per Definition das trennende und zugleich
dreidimensional verbindende Strukturelement des
Korpers. Sie umgeben jede funktionelle Einheit und
verbinden diese viskoelastisch mit auch weit en-
tfernten Strukturen. Der jeweilige Gebrauch des
Korpers und die psychomotorische Entwicklung des
Einzelnen fiihren zu unterschiedlichen Anpassungen
an Gewohnheiten und Belastungen, die sich im Zusam-
menhang mit der Schwerkraft als individuelle Span-
nungslinien im Kérper abzeichnen. Daraus resultiert
die jeweilige persdnliche Grundhaltung, die, im Falle
von Dyshalancen, zu einem entsprechenden Uberlas-
tungssyndrom fithren kann.

Zusétzlich verdndert sich mit fortschreitendem Alter
und bei Bewegungsarmut die regelmafige und feine
Wellenstruktur der kollagenen Fasern zu verfilzten
und sprioden Strukturen. Der kollagene Verfilzung-
sprozess ist jedoch durch geeignetes Training aufzu-
halten und dariber hinaus sogar reversibel. Faszien-
fitness halt die Myofaszien elastisch, differenziert
und geschmeidig, sodass sie ihre physiologische Funk-
tion im Kérper einnehmen kannen. In der Theorie wird
auf aktuelle Studien und Erkenntnisse eingegangen,
die praktischen Ubungen kénnen in der Einzel- oder
Gruppenbehandlung, sowie als Hausaufgabe fiir den
Patienten eingesetzt werden.

» Basiskurs

Theorie:
Anatomie und Physiologie, aktueller Forschungs-
stand
grundlegenden Qualitdten von Faszien und ihre
Bedeutung fiir Haltung und Bewegung
Konsequenzen fiir ein faszial ausgerichtetes
Training
fasziale Beschwerden: Ideen zur Befundung
und Selbstbehandlung

Praxis:
Katapult Mechanismus: Fasziales Schwingen und
Federn
Elastische Bewegungen mit und ohne Zusatz-
gewichte
Faszien-Stretch: lange myofasziale Stretchings
statt lokales Dehnen
Release Techniken: [dsende Techniken mit Ballen
und Rollen
Korperwahrnehmung: kreative Achtsamkeit und
taktiler Input

Aufbaukurs:
Neben einer detaillierteren und auf den neuesten Stand
gebrachten Betrachtung der Theorie, beschéftigt sich
der Giberwiegend praxisorientierte Kurs mit der
Entwicklung geeigneter Ubungen und
Ubungsreihen
Durchfiihrung von Stundenbildern fiir Therapie
und Gruppensituationen

Faszienkinesis:
FlieBende, dreidimensionale Bewegungssequenzen
mit passenden Atemmuster
Verbesserung der Beweglichkeit der Wirbelsaule,
Kraft und Koordination

i KURSKOSTEN €320,-
‘ pro Kurs

KURSDAUER

pro Kurs jeweils 2 Tage

REFERENTIN

Dr. biol. hum.

Stefan Dennenmoser
Dipl.Sportwissenschaftler,
Advanced Rolfer,Heilpraktiker
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HYDRO-BALNEOTHERAPIE
SPEZIALQUALIFIKATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Sonderaushildung nach MMHmG fiir med. Masseure und Heilmasseure

mit staatlich anerkanntem Abschluss

Erklarung und Kursziel

Der Lehrgang und die Lehrgangsinhalte entspre-
chen dem MMHm Gesetz und der MMHm Ausbil-
dungsverordnung vom 20.05.2003. Diese Spe-
zialqualifikation ist zukiinftig Grundlage fir das
Durchfiihren von Hydro- und Balneotherapieleis-
tungen fir med. Masseure und Heilmasseure.

KURSKOSTEN €620,-
KURSDAUER auf Anfrage
REFERENTIN

Dr. Karin Serrat
Facharzt fiir Physikalische
Medizin und Rehabilitation

© HINWEIS

Der Priifling erhélt nach bestandener Prifung ein
staatlich anerkanntes Zeugnis, welches eine Hoher-
qualifizierung bescheinigt. Es ist bei der Teilnahme an

dem Lehrgang nicht verpflichtend, sich am Ende des
Kurses einer Prifungskommission unter dem Vorsitz der
Landessanitatsdirektion Tirols zu stellen. Wenn Sie als
medizinischer Masseur oder Heilmasseur diese Leistungen
durchfiihren und abrechnen wollen, ist die Priifung aber
unumganglich. Bei Nichtbestehen kann die Priifung zwei-
mal wiederholt werden.

» Inhalt

Heilen durch Wasser und Bader ist gefragt - vor
allem im Wellnesshereich. Unsere AbsolventInnen
sind befahigt, Spezialmassagen unter besonder-

er Beriicksichtigung spezieller Krankheitsbilder,
hydrotherapeutischer Verfahren und Ihrer
Wirkungen anzuwenden. Das Wissen iiber Hydro- und
Balneotherapie gibt es schon seit langer Zeit. Im 20.

Jahrhundert wurde es von der Schulmedizin entdeckt.

Die Qualifikation erfiillt deshalb hochste Anspriiche -
theoretisch wie praktisch.

» Spezielle Anatomie und Pathologie
Wirkungen von hydrotherapeutischen
Manahmen
Auswirkungen von
Temperaturveranderungen etc.

»  Physik

0 Geschichte der Wasser- und Baderheilkunde
Physikalische und chemische Grundlagen
Wasser und andere therapeutische Medien etc.

» Spezielle Hygiene
Wasserhygiene
Bakteriologische Kontrolluntersuchungen
Desinfektion der Wannen, Becken und
Schlauchsysteme etc.

» Hydrotherapie
Hydrotherapeutische Verfahren
und ihre Wirkungen
Unterwasserdruckstrahlmassage etc.

» Balneotherapie
Mit Temperaturveranderungen wirkende Bader
Kombinierte Wirkeffekte von mechanischen und
thermischen Faktoren etc.

A

KGG By IAOM - EVIDENCE INFORMED

Fortbildung fiir Physiotherapeuten

Erklarung und Kursziel

Trainingstherapie orientiert an den

typischen Krankheitsbildern

Die trainingswissenschaftlichen Inhalte bauen di-
rekt auf konkrete Krankheitsbilder auf. Es geht um
das Erstellen eines aktiven Trainingsprogramms
- individuell abgestimmt auf die genaue Arbeit-
shypothese, wissenschaftlich unterbaut und prax-
isnah!

Es werden Grundlagen der Trainingslehre ver-
mittelt, die sehr praxisnah orientiert sind. Die
Kursteilnehmer sollen die vorgeschlagenen Ubung-
skonzepte ,am eigenen Leib” spiren und werden
neben der Einfihrung an Trainingsgerdten auch
Behandlungs- und Reha-Konzepte kennenlernen:
+Wie baue ich eine Kreuzband-Reha auf?”, ,Wie gehe
ich nach einer Rotatorenmanschetten-0P vor?”

+Was muss ich bei akuten bzw. chronischen Riicken-
schmerzen beachten?”

+Wie stabilisiere ich sinnvoll die HWS?" uvm.

Diese, andere und Ihre Fragen werden beant
wortet! Auch Eigenlibungen fiir Patienten werden
erarbeitet, nach der Regel: ,Kein Patient verlasst
den Physiotherapeuten ohne Ubungsprogramm!”

? KURSKOSTEN €420,
inkl. Skript

KURSDAUER

1-teilig, 4 Tage
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

REFERENT

Andreas Lieschke
Physiotherapeut, Dozent an
der International Academy of
Orthopedi Medicine, Instructor
fir manuelle Therapie, HP auf
dem Sektor Physiotherapie

O HINWEIS

Mit der Buchung dieses Kurses erklaren Sie sich mit den
AGB von KGG by IAOM einverstanden.

InDeutschland berechtigt dieser erfolgreich abgeschlos-
sene Kurs zur Abrechnung der Position ,KG-Gerat”
(Physiotherapeuten)! Sie dient auch als Refresher zur
Verlangerung der Lizenz als Riickenschullehrer.
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f KURSKOSTEN
pro Kursteil

MANIPULATIVMASSAGE NACH DR. TERRIER - GRUNDKURS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,
med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

€435,-

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 3 Tage
8.30 Uhr bis 18.00 Uhr

REFERENT

Werner Pausch

Heil- und Sportmasseur,
Instruktor fir
Manipulationsmassage

© HINWEIS

Inklusive eines bebilderten Skripts

Teilnehmervoraussetzung:
anatomische Grundkenntnisse des
Bewegungsapparates

Kurs thematisiert orthopadische Beschwerdebilder und
Schmerzsymptomatiken

Erklarung und Kursziel

Die vom Schweizer Arzt Dr. Terrier entwickelte Manipulativmassage oder ,Mohilisier-
ende Weichteiltechnik fiir Gelenke und Wirbelsdule” ist eine geniale Reflextherapie im
Konzept der manuellen Therapie. Bei dieser gezielten Tiefenmassage der Weichteil-
strukturen mit kurzen Quer- und Langsfriktionen verbunden mit faszialen Griffen
werden simultan im schmerzfreien Bewegungsausmaf die Gelenke mobilisiert. Dabei
entsteht eine hochwirksame komplexe Therapie zur Behandlung von neuro-arthro-
muskuldrer Dysfunktionen. Die vielfaltigen Druck- und Dehnreize sprechen das Sys-
tem der Propriozeptoren/Mechanorezeptoren in Muskel, Sehne und Gelenk an. Die
Manipulativmassage wirkt sofort schmerzdampfend, harmonisiert den Tonus der gelenk-
eigenen Muskulatur, beseitigt lokale, vegetative Stérungen und fordert die Fazilitierung
eines physiologischen Bewegungsmusters.

» Hauptindikationen:
Muskulare Dysbalance
Periarthropathien
Praarthrosen/Arthrosen
Myofasziale Schmerzsyndrome
Bewegungseinschréankung und Gewebs-
dystrophien nach Traumen oder Operationen

» Vorteile der Manipulativmassage:
Gewebsspezifische Massage reflexgestorter
Strukturen, gelenksentlastende, rhythmische
Mobilisierung, dabei betrachtliche Tiefenwirkung
Rasche Schmerzdampfung und kamplexe
Heilwirkungen
Isoliert als eigenstandige Behandlung durchfiihrbar,
aber auch mit anderen Techniken ideal zu
kombinieren
Ergonomisch giinstiges, kraftsparendes Arbeiten,
kurze Behandlungsdauer

Lerninhalte in diesem praxisnahen Lehrgang:

»

»

Lehrgang Teil A:

Geschichtliche Entwicklung und Entstehung der Technik

Neurophysiologische Grundlagen im Zusammenhang mit der Manipulativmassage
Einblick in die manuelle Therapie

Theoretische und praktische Grundlagen der Befunderhebung
Pathophysiologie/Indikationen und Kontraindikationen

Praktischer Behandlungsaufbau und die einzelnen ,Behandlungsmanéver” von
Schultergelenk, Schultergirtel, Halswirbelsaule, Ellbogen- und Handgelenk

Der ideale Einsatz der Grifftechnik und deren Wirkungsweise,

okonomisches Handling

Der Absolvent erlangt die Fahigkeit, die Manipulativmassage nach Abschluss des
Lehrganges umgehend erfolgreich und indikationsgerecht in den erlernten
Gelenksregionen anzuwenden!

Lehrgang Teil B:

Wiederholung der theoretischen Grundlagen

Grundversténdnis zum Thema Schmerz

Praktischer Behandlungsaufbau und die einzelnen ,Behandlungsmangver” von
Lenden- und Brustwirbelsaule sowie Hiiftgelenk, Kniegelenk, Sprunggelenk/Fuf3
Praktisches Wiederholen von Lehrgang Teil A

Der ideale Einsatz der Grifftechnik und deren Wirkungsweise,

dkonomisches Handling

Der Absolvent erlangt die Fahigkeit, die Manipulativmassage nach Abschluss des
Lehrganges umgehend erfolgreich und indikationsgerecht anzuwenden!
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MANIPULATIVMASSAGE NACH DR. TERRIER - AUFBAULEHRGANG

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure und Heilmasseure

Erklarung und Kursziel

Manipulativmassage - eine unverzichtbhare Weichteilbehandlung!

Nur derjenige, der sich der Miihe und dem Zeitaufwand unterzieht, die Methode
konkret und exakt kennenzulernen und bis zur Meisterschaft zu iiben, wird ihre
grundsidtzliche Bedeutung und ihren therapeutischen Reichtum erleben!

Das Zitat des Begriinders der Manipulativmassage Dr. J.C. Terrier soll die Kursteilneh-
mer animieren, diese Technik weiter zu vertiefen.

Mit den Aufbaumodulen soll jeder Absolvent des Grundkurses die Mdglichkeit erhalten,
sich intensiv mit der Technik auseinander zu setzen. Neben einer Wiederholung aller
Griffvarianten ist das Ziel dieses Lehrganges, aus der grindlichen Befunderhebung bei
diversen Krankheitshildern einen daraus resultierenden Behandlungsaufbau mit Manip-
ulativmassage zu erstellen. Wir denken dabei nicht nur an ein Gelenk, sondern an ein
Behandlungskonzept, dass sich eventuell iber mehrere Gelenke oder auch iber Muskel-
und Faszienketten erstreckt.

Dazu erarbeiten wir:
einen erweiterten Befund
Ausschlusskriterien einer Behandlung
praktisches Arbeiten mit Manipulativmassage anhand von Krankheitsbildern

Das Bewusstsein jedes Therapeuten muss dahingehend gescharft werden, dass wir mit
der Manipulativmassage nicht nur strukturell positiv Gber die uns bekannten neuro-
physiologischen Reize einwirken, sondern auch die ,therapeutischen Begleitreize” der
Behandlung nutzen kénnen.

Kommunikatives Bewegen

Neurodynamik

Gefafmotorik

Psychologischer Effekt

Fazilitierung

Das Betatigungsfeld fiir die Manipulativmassage ist riesengrof3 und wir kénnen iiberaus
erfolgreich und unterstiitzend einwirken, nur missen wir zielorientiert mit gentigend
Wissen und der Sicherheit in der Ausfiihrung der Technik an die verschiedenen Krank-
heitshilder herangehen!

Erst wenn der Therapeut die komplexen Handgriffe innerlich «automatisiert» hat,
kann er sich auf eine entkrampfte, differenzierte und einfiihlsame Ausfiihrungsart
konzentrieren. Dann kann aber die Freude an der eigenen »gymnastischen« Leistung
und an der erfolgreichen Integration der m den und der bewegenden Handlun-
gen fiir den Therapeuten eine zusétzliche Motivation bedeuten, die nicht ohne Einfluss
auf die Qualitdt und Wirksamkeit seiner Arbeit bleibt.

Zitat; Dr. J.C. Terrier

» Inhalt

Aufbaumodul A:

- wiederholen und Vertiefen der Grundtechnik der Manipulativmassage
Grundlagen des Schmerzes
erweiterte Palpation, Befundung und Behandlung von Hals- und Brustwirbelsaule
Schulter, Schultergirtel, Ellenbogen und Handgelenk

15 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Aufbaumodul B:
wiederholen und Vertiefen der Grundtechnik der Manipulativmassage
erweiterte Palpation
Befundung und Behandlung von Lenden-, Becken-, Hiifthereich,
Kniegelenk und Sprunggelenk

KURSKOSTEN €260,-

pro Kursteil

KURSDAUER

2-teilig, 4 Tage
Aufbaulehrgang/Teil A: 2 Tage
Aufbaulehrgang/Teil B: 2 Tage
1.Tag: 09.00 Uhr - 17.00 Uhr
2.Tag: 09.00 Uhr - 13.00 Uhr

REFERENTEN

Werner Pausch

Heil- und Sportmasseur,
Instruktor fir Manipulations-
massage

O HINWEIS

Abschluss vom Grundkurs der Manipulativmassage
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VORBEREITUNGSLEHRGANG ZUR
ANERKENNUNGSPRUFUNG ZUM MASSEUR
UND MED. BADEMEISTER (DEUTSCHLAND)

Fortbildung fiir Heilmasseure nach MMHM-Gesetz

Erklarung und Kursziel

Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungspriifung
Der Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungsprii-
fung zum/zur MasseurIn und med. BademeisterIn
ist Ihr Einstieg zur Physiotherapieausbildung an
unserer deutschen Partnerschule. Zudem erweit-
ern Sie durch den Abschluss des Lehrgangs Ihre
beruflichen Perspektiven iiber die Grenzen Oster-
reichs hinaus.

» Voraussetzung
Um am Vorbereitungslehrgang ,MasseurIn und
med. BademeisterIn” teilnehmen zu kénnen, mis-
sen Sie folgende Voraussetzungen erfiillen (sind
bei uns in der Aushildung zum/zur HeilmasseurIn
kostenlos enthalten)

Abgeschlossene Aushildung zum/zur med.
MasseurIn (nach MMHmG)

Abgeschlossene Aushildung zum/zur
HeilmasseurIn (nach MMHmG)

Nach MMHmG abgeschlossene Ausbildung in
der Spezialqualifikation ,Elektrotherapie”
Nach MMHmG abgeschlossene Ausbildung in
der Spezialqualifikation ,Hydro- u. Balneotherapie”
Vollstandig eingereichte Anerkennungs-
unterlagen an die Regierung von Schwaben,
Fronhof 10, 86152 Augsburg, Deutschland
(Einreichung iiber die Dr. Vodder Akademie)

»  Berufsbhild

Grundsatzlich kann man als MasseurIn und med.
BademeisterIn tberall dort arbeiten, wo man auch
als Medizinischer Masseur und Heilmasseur arbe-
iten kann. Allerdings ist durch die Anerkennung
des Berufstitels in Deutschland auch hier ein An-
stellungsverhaltnis maglich. Zudem bietet sich fir
Masseure und med. Bademeister die Teilnahme an
der verkirzten Aushildung zum Physiotherapeuten
in Deutschland an (18 Monate).

»> Inhalte und Aufbau
Der Vorbereitungslehrgang zur Anerkennungsprii-
fung zum/zur MasseurIn und med. BademeisterIn
findet an der Dr. Vodder Akademie in Walchsee und
an unserer Partnerschule in Deutschland, der Se-
bastian-Kneipp-Schule in Bad Worishofen, statt.
Die Aushildung umfasst folgende Unterrichtsfach-
er:
Physikalisch-therapeutische Befundtechniken
Bewegungstherapie und Ubungsbehandlungen

Der Vorbereitungskurs endet mit der Anerken-
nungspriifung (nach Vorgabe der Regierung von
Schwaben), die in der Sebastian Kneipp Schule in
Bad Wérishofen stattfindet.

Nach bestandener Anerkennungspriifung erteilt
die zustandige deutsche Behdrde die Erlaubnis zur
Fihrung der Berufsbezeichnung ,MasseurIn und
medizinische/r BademeisterIn.

‘ KURSKOSTEN €1.700,-

KURSDAUER in Blacken

© HINWEIS

Achtung der Kurs findet an zwei verschiedenen
Kursorten statt:

Dr.Vodder - Akademie der Wittlinger Gruppe
Alleestrasse 30 - A-6344 Walchsee

Sebastian Kneipp Schule

Brucknerstrafe 1 - D-86825 Bad Wérishofen

K L~
"-':J-glpp Dr. Vodder

SEBASTIAN-KNEIPP-SCHULE Akademie der Wittlinger Gruppe

SICHERE UND EFFEKTIVE

MANIPULATIONSTECHNIKEN AN DER
WIRBELSAULE UND EVIDENCE BASIERTES
ARBEITEN IN DER PHYSIOTHERAPIE.
CLinIiCcAL REASONING IN DER PRAXIS

Forthildung fiir Physiotherapeuten und Arzte

Erklarung und Kursziel

Dieser Kurs vereint zwei Kursteile. Ein Teil dieses
Kurses besteht in der Manipulationshehandlung
der Wirbelsaule mit verschiedenen sicheren Tech-
niken fir die HWS/ BWS/ LWS und der SIG. Zusat-
zlich werden verschiedene Tests der Stabilitat der
HWS wiederholt und besprochen und andere klinis-
che Untersuchungen wie z.B. fiir die SIG Gelenke.
. Der andere Teil dieses Kurses beschaftigt sich

‘ KURSKOSTEN €560,-

KURSDAUER auf Anfrage

1-teilig, 4 Tage
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

PhDr. Rudi Knipp,

BSc.,MSc, PT - OMT
Ausbildung in verschiedenen
MT Konzepten sowie int. OMT
Examen nach Richtlinien der
IFOMPT, verschiedene Forthil-
dungen beziiglich Manipulation
in A/D und Canada

O HINWEIS

Zielgruppe: Physiotherapeuten und Arzte mit Zertifikat
in einem manuellen Konzept wie z. B. Kaltenborn/Evjenth,
Maitland oder Osteapathie und Interesse an Clinical
Reasoning bzw. an. Nach einem Beschluss des BM Wien
diirfen Physiotherapeuten in Osterreich nach arztlicher
Verordnung Manipulationen durchfiihren.

mit Clinical Reasoning sowie mit dem Darstellen
von klinischen Studien, um den Kursteilnehmern zu
verdeutlichen, welche Studien verwendet werden
und wie z.B der Evidenz Level ist und warum ist
eigentlich wissenschaftliches Arbeiten wichtig in
der Physiotherapie bzw. Bewegungsmedizin.

»  Ziel:
Erlernen und Uben sicherer
Manipulationstechniken der Wirbelsaule.
Erlernen und Uben der Sicherheitstests und der
Kontraindikationen.
Physiotherapeuten und Arzte sollen in diesem
speziellen Bereich der MT trainiert werden.
Nur durch standiges Uben lassen sich
Manipulationen sicher anwenden.
Dieser Kurs dient NICHT als Ersatz fiir eine
Manuelle Ausbildung! Vielmehr soll es
Absolventen einer MT Ausbildung in den Bereich
der Manipulation sichern. Biomechanik und
Anatomie werden nur kurz besprochen, da
es durch die Grundausbildung vorausgesetzt ist.

Nach einem Beschluss des BM Wien diirfen Physio-
therapeuten in Osterreich nach arztlicher Verord-
nung Manipulationen durchfiihren.

Der Kurs richtet sich ebenso an Physiotherapeu-
ten, die sich im Bereich des Clinical Reasoning und
den Grundlagen des wissenschaftlichen Arbeitens
weiterbilden méchten oder dieses Thema vertiefen
wollen. Warum durchlaufen wir in der modernen
Physiotherapie immer diesen physiotherapeutischen
Prozess? Warum ist es wichtig, evidenzbasiert tatig
zuwerden etc.?

PhDr. Rudi Knipp legt sehr viel Wert auf das eigene
hinterfragen der Untersuchung. Dieses kann von den
Teilnehmern gerne auch mit Patienten-Beispielen im
Rahmen des Kurses besprochen werden.



®
MARNITZ-THERAPIE

SAnita

SINCE 1886

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und
med. Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker
mit abgeschlossener Ausbildung

CARE

Lymphentlastungs-
Bandage
Erklarung und Kursziel Art.-Nr.: 1100
KURSKOSTEN €455,-
Marnitz-Therapie - ,Ungenutzte Wege in der KURSDAUER
manuellen Therapie” mit mobilisierenden
MaBnahmen 1-teilig, 5 Tage
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Das von Harry Marnitz in den 1950er-Jahren REFERENT
entwickelte komplexe Konzept der manuellen
Tiefenmassage hat sich bei der Behandlung von Er- Gerhard Methlagl
krankungen des Bewegungsapparates bewahrt und Lehrberechtigter Heilmasseur,
wird von Masseuren und Therapeuten regelmafig - — Sportmasseur,
mit groBem Erfolg sowohl als isolierte Behandlung Instruktor fiir Tiefenmassage

als auch im Zusammenspiel mit anderen Techniken nach Dr. H. Marnitz

eingesetzt. Die Aushildung umfasst die gezielte
Behandlung aller grofen Gelenke, der Wirbelsdule
und des Kopfes. Die Massage richtet sich nach dem
Befund und wird mit kleinflachigen Griffen in jed-
er denkbaren Weise und Richtung kombiniert mit
Manipulativgriffen ausgefiihrt. Gute anatomische
Kenntnisse sind fir diesen Kurs wiinschenswert.

© HINWEIS

Eine aktuelle Studie belegt, dass die klassische Massage
mit der kraftigen Reizung des Unterhautfettgewebes zu
einer deutlichen Hyperamie im Behandlungsgebiet fihrt.
Die nach der Beinmassage zu beobachtende Durchblu-
tungsabnahme im Lumbalbereich interpretieren wir
deshalb als Folge eines ,steal-Effekts”.

Die gemessene signifikante Mehrdurchblutung des
LBH-Bereichs nach der Behandlung der von Marnitz bes-
chriebenen Schliisselzonen am Bein werten wir als Folge
einer reflektorisch ausgeldsten aktiven Hyperamie. Die
Mehrdurchblutung entspricht vermutlich dem von den Pa-
tienten angegebenen Warmegefiihl nach der Behandlung.

Die Bedeutung unserer Ergebnisse sehen wir aber nicht
alleine in den quantitativen Durchblutungsénderungen.
Wichtig erscheint uns vielmehr, dass die bei vielen Meth-
odenin der physikalischen Medizin nur postulierte refle-
ktorisch erreichbare Durchblutungssteigerung bei der
Marnitz-Therapie objektiviert werden kann. Diese Befunde
bestatigen aber auch unsere klinischen Erfahrungen und
Ergebnisse, wonach die Marnitz-Therapie selbst dann
fir die Behandlung von ,Kreuzschmerzen” geeignet ist,
wenn bei akuten Beschwerden eine Lokalbehandlung im
Lumbalbereich nicht moglich oder wie beim Lymphodem
kontraindiziertist. Die Wirkungsweise der Marnitz-
Therapie am gesamten Bewegungsapparat ist nach einer
wissenschaftlichen Studie bewiesen.

Anita cares.

www.anita.com/care



Mep. Norpic WALKING TRAINER -

Basic INSTRUCTOR

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med.
Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit

abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Geschichte und Entwicklung Nordic Walking
Materialkunde (Bekleidung, Stacke)
Gesundheitsaspekte (Merkmale und
Philosophie von Nordic Walking)

Nordic Walking Lauftechnik (Grundtechnik,
Drills und Technikvarianten)

Vorteile Nordic Walking gegeniiber anderen
Ausdauersportarten

Wissenschaftliche Grundprinzipien
(Anatomie, Biomechanik, Trainingslehre,
Trainingsiiberwachung, Energiebereitstellung)
Aufbau einer Ubungseinheit

(Aufwarmen, Festlegung der Route,
Kraftigungsibungen bzw.
Koordinationsiibungen und Abwérmen)
Aufbau einer Ubungseinheit nach Indikation,
z.B. Wiedereinsteiger nach erfolgreicher
Reha bei Verletzungen der unteren wie oberen
Extremitat und Wirbelsaule, Erkrankung des
Herz-Kreislaufsystems, Stoffwechselerkran-
kungen und neurologische Erkrankungen
Grenzen Nordic Walking, Kontraindikationen,
Aspekte des Marketings

Der Kursteilnehmer ist anschliefend in der Lage,
selbstandig Nordic Walking Grundkurse fiir Grup-
pen durchzufiihren.

KURSKOSTEN € 243,-

KURSDAUER

1-teilig, 2 Tage, 20 UE
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Marc Optenberg
Physiotherapeut, Dozent,
Myofasziale Schmerztherapie,
Ausbildung Osteopathie und
Sportosteopathie,
Mastertrainer Nordic Walking

MYOFASZIALE INTEGRATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med.
Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit

abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Myofasziale Integration ist in aller Munde

Die hier gezeigten Techniken und manuellen Be-
handlungsgriffe und -striche sind eine Erweiter-
ung fir jeden Therapeuten. Befunderhebung und
Therapie werden mit geringem Aufwand wesentlich
ergdanzt. In kurzer Zeit wird man auf diese Erkennt-
nisse und manuellen Behandlungstechniken nicht
mehr verzichten wollen und kénnen! Die urspriingli-
che Behandlungstechnik der Fasziendistorsionen
von Stephen Typaldos und der myofaszialen Ketten
von Thomas Myers dienten als Grundlage. Die guten
Erfahrungen und therapeutischen Ergebnisse ve-
ranlassten Benno Geifler, die Behandlungstechnik
der myofascialen Integration weiterzuentwickeln
und zu verbessern.

» Inhalte
Palpation
Untersuchung und Behandlung myofaszialer
Strukturen
Erkennen von Stérungen der muskuldren
Kettenfunktion
Vermittlung detaillierter und praziser Palpation
Differenzierung und Behandlung von
Tenderpoint und Triggerpoint
Strukturelle Integration der Teilbereiche in
die gesamte Kettenfunktion

» 2 Kursteile
Obere Extremitat
Untere Extremitat

» Therapie-Ziel

1. die Gesamtstatik zu beurteilen bzw. die physi-
ologisch geforderte Beweglichkeit wieder zu er-
reichen.

2. die lokale gewebliche Rekonstruktion/Funk-
tion durch Stimulation wiederherzustellen, was
Schmerzfreiheit und funktionelle Belastung er-
moglicht, sodass im Anschluss die Belastbarkeit
trainiert und gelibt werden kann, um wieder eine
optimale Integration des Gesamtorganismus’ zu
erreichen. Bei einer Vielzahl von Verletzungen
(z.B.vordere/hintere Kreuzbandrupturen, Labrum
glenoidale Verletzungen etc., um nur einige zu nen-
nen) konnen komplizierende Operationen durch die
Anwendung dieser Therapie der myofaszialen Inte-
gration umgangen werden.

ﬁ. KURSKOSTEN €560,-

KURSDAUER

2 x 3 Tage

1.-2.Tag 10.00 Uhr

bis 17.00 Uhr

3.Tag 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr

REFERENT

Benno GeiBler
Physiotherapeut, Sportphysio-
therapeut des DOSB, Mitglied im
Lehrstab Sportphysio-
therapie DOSB, Instruktor fir
manuelle Therapie, Osteopath
BAO, Heilpraktiker, Begriinder
der Myofaszialen Integration

© HINWEIS

Die Kursteile kdnnen einzeln belegt werden. Es kann mit
jedem Thema (Kursteil) begonnen werden.



Fach-Kompetenz

Expertenrunde Lymphtherapie

Sie haben bereits Praxiserfahrung in der Versorgung und Vermessung

lymphologischer Patienten und mdchten diese auffrischen? Dann nutzen

Sie diesen Tag fiir den beruflichen Erfahrungsaustausch.

Zielgruppe
Alle Mitarbeiter aus
Verkaufund Werkstatt

Referentinnen
Dagmar Czerny,
Helmut Einfalt

Seminardauer
1Tag,9.00-16.00 Uhr

Seminargebiihr
98,00 Euro

Termine
16.06.2020,06.10.2020

Voraussetzungen

Zur Teilnahme an diesem
Seminarsind gefestigte
Kenntnisse in der lymphologi-
schen Kompressionsstrumpf-
Versorgung erforderlich. Bitte
bringen Sie eine kurze Hose
oder dhnliches mit, da das
Anmessen gelibt wird.

Was erwartet Sie in diesem
Seminar?

Ubung und Erfahrung sind wichtige
Voraussetzungen fiir eine kompe-
tente Versorgung. In diesem
Seminarwiederholen und vertiefen
Sie gezielt Ihr bestehendes Fach-
wissen im Bereich der lymphologi-
schen Kompressionstherapie. Sie
bekommen Tipps, sammeln
Erkenntnisse und nehmen neue
Ideen flr die passformoptimierte
Kompressionsstrumpf-Versorgung
Ihrer Kunden mit. Anhand selbstge-
wahlter Beispiele aus Ihrem
Arbeitsalltag tauschen Sie Erfah-
rungen mit Kollegen aus und
gewinnen mehr Sicherheit durch
praktische Ubungen. Bitte bringen
Sie aussagekraftiges Bildmaterial
aufeinem digitalen Medium mit,
wenn Sie konkrete Problemversor-
gungen besprechen mochten.

Theoretischer Teil:

- Wiederholung der Grundlagen in
der lymphologischen Kompressi-
onstherapie

+ Patientenindividuelle Versorgung
mit flachgestrickten Kompressi-
onsstriimpfen, Materialien,
Zusatze und mehrteilige Versor-
gungen

Praktischer Teil:

- Wiederholung der Grundlagen in
der lymphologischen Kompressi-
onstherapie

- Patientenindividuelle Versorgung
mit flachgestrickten Kompressi-
onsstriimpfen, Materialien,
Zusdtze und mehrteilige

Versorgungen

- Optimierung bei Passformschwie-
rigkeiten anhand van Praxisbei-
spielen aus lhrem Alltag

- Herausfordernde Gesprachssitua-
tionen meistern — Reklamations-
bearbeitung und Beratung

- Richtiges An- und Ausziehen von
flachgestrickten Kompressions-
strimpfen

Ziele

Dieser Tag gehdrt Ihnen. Durch die
direkte Klarung lhrer Fragen aus
Ihrem Arbeitsalltag und die Wieder-
holung der Grundlagen festigen Sie
lhr Fachwissen. Die intensiven
Praxisubungen sichern Ihnen den
Umgang mit flachgestrickten
Kompressionsstrimpfen fir eine
optimale und indikationsgerechte
Versorgung lhrer Patienten.

Anmeldungen bitte per E-Mail an:
vertrieb@medi-austria.at



@ RXRE

ORTHOPADISCHE MEDIZIN - MANUELLE THERAPIE (IAOM)

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister

Erklarung und Kursziel

Die manuelle Therapie und orthopadische Medizin ist eine Evidenz und ,Knowledge-basi-
erte” Fortbildung der International Academy of Orthopedic Medicine (IAOM-Europe), die
teilweise auf der Methode nach Cyriax basiert, jedoch standig auf dem aktuellsten wis-
senschaftlichen Stand und praxisorientiert durch eininternationales, interdisziplinares
Spezialisten-Team weiterentwickelt wird. Der Inhalt der Kurse umfasst eine tiefgehende
Befunderhebung und darauf aufgebaut das Auswéhlen und Erlernen der effizientesten
Therapien des gesamten skelettomuskularen Systems fiir Physiotherapeuten und Arzte.

Dies beinhaltet neben Anatomie (auch in vivo) und Pathologie zusatzlich das notwen-
dige Wissen iber Biomechanik, Kollagen und Schmerzphysiologie. Praktisch werden
neben manuellen Gelenkmobilisationen und -stabilisationen auch Behandlungen von
Weichteilen inklusive des Nervensystems gelehrt. Die Kursserie umfasst Extremitaten
und Wirbels&ule.

»» DENN:

Eine prazise klinische Untersuchung und Arbeitsdiagnose sind fiir eine erfolgreiche
Behandlung, sei es durch manuelle Therapie, Injektionen oder andere medizinische
MaRnahmen, unersetzlich.

Die Kursserie teilt sich in 2 Themenbereiche. Die Gesamtausbildung (352 UE) entspricht
dem international anerkannten IAOM Standard und man hat die Maglichkeit, in Zusam-
menarbeit mit der FH Campus Wien dies als anerkanntes Teilmodul eines Masterstudi-
ums (Master of Orthopedic Manual Therapy, MOMT) mit den entsprechenden ECTS Punk-
ten) zu absolvieren (Zugangszulassung fiir andere unterschiedliche Masterstudien in
Osterreich hat man dadurch auch, u.a. Innsbruck, Krems). Auch wird dieses Modul durch
die Texas Tech University Health Sciences Center fiir das Doktorats-studium, Doctor of
Science in Physical Therapy, anerkannt.

Weiters besteht die Maglichkeit fiir Physiotherapeuten aus Deutschland, nur die (ver-
kiirzte) reine MT Ausbildung zu machen und auch dafiir ein entsprechendes Zertifikat
zur Abrechnung mit den deutschen Krankenkassen zu erlangen.

» Beispiel:
MT/OM Knie: 5 Tage: 3 Tage MT, 2 Tage OM/Weichteile

MT: Gelenks-Anatomie (auch in Vivo und funktionell), praxisrelevante Pathologie, Unter-
suchung (Basisuntersuchung und Extratests gelenksspezifisch) und Therapie von Arth-
ritiden der einzelnen Kniegelenksabschnitte (inkl. Prox.Tib.Fib.Gel.), Hypo- und Hypermo-
bilitaten (inkl. Kreuzbandldsionen)

OM: Weichteil-Patho-Anatomie (und In Vivo); Untersuchung und Therapie von Menis-
cusldsionen (u. a. Mobilisationen), Seitenbandldsionen, Friktionssyndrome, Bursitiden,
Retropatelldre Pathologien, Plicairritationen, auch in Bezug auf Alltags- u. Sportiiber-
lastungen der gesamten unteren Extremitat, Chondropathien, Meniscus Manipulation

Die Inhalte der einzelnen Kursteile finden Sie unter www.vodderakademie.at.




pMJiom, for campreﬂion

‘ REFERENTEN

Gradiente intermittierende Kompression
~~ zur gezielten Behandlung lymphlastiger
‘ Odeme, Lymphddemen, Lipédemen und
Odemmischformen.

6o

Birgit Auer, Robert Anja Matthijs,
MAS Hof MSc

r.

Omer Matthijs, Bernhard Hubert I I I | h q - m qt
ScD Reichert, MSc Kriebernegg,

MSc
GRADIENT -

Dr. Gunther Windisch ~ Didi van Paridon
Arztlicher Leiter Prasidentin der IAOM
der IAOM

12-Stufen-System

KURSKOSTEN
‘- - gradienter Behandlungsdruck

- iberlappende Luftkammern

Schulter €525,- (MT € 315,-/0M € 210,-) BWS 1 €315,

Ellbogen €420,- (MT € 315,-/0OM € 105,-) BWS 2 €210, ’ drUCkgGSteuerteS SyStem
Hand €420,- (MT € 315,-/0M £ 105,-) HWS 1 €315,

Hiifte €420,- (MT € 315,-/0OM € 105,-) HWS 2 €315,- N

Knie €525-  (MTE315,-/0ME 210,) BOSL Medizintechnik GmbH

Fup £525- (MT€315-/0ME£210,) (Preise sind inkl. Skript) Charlottenburger Allee 13

LwWS1  €315- Priifungsvorbereitung: auf Anfrage 52068 Aachen, GERMANY

LWS 2 €315,- Pr[jfung:auf/—\nfrage Telef0n+49 (0)241 /900 77-0

Telefax +49(0)241/90077- 10

info@boesl-med.de - www.boesl|-med.de

www.lymphamat.de BOSL




@ 2R

ORTHOPADISCHE MEDIZIN - MANUELLE THERAPIE -
WORKSHOPS / THEMENKURS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister

‘ KURSKOSTEN proTag €110,-
inkl. Skript

KURSDAUER

1-2 Tage, 9.30 Uhr bis 17.00 Uhr

@ HINWEIS

Fir Neueinsteiger der oben genannten Berufsgruppen
geeignet.

Erklarung und Kursziel

REFERENT
Die meist eintdgigen Workshops sind stark praxisorientiert und verhinden ‘

so den aktuellsten wissenschaftlichen Stand zum jeweiligen Gebiet mit ein-
er gut nachvollziehbaren patientenorientierten Umsetzung in der Praxis.
Die Kurse sind so aufgebaut, dass sie sowohl fiir KollegInnen geeignet sind
die sich erstmals mit einem bestimmten Thema genauer auseinandersetzen
wollen als auch gute Refresher fiir ehemalige Kursteilnehmer darstellen.
Auch Therapeuten mit bereits absolvierten Kursen in anderen Konzepten
finden hierbei meist spannende, neue Inputs. Als Referenten stehen nam-
hafte und langjahrige IAOM-Dozenten zur Verfiigung, die sowohl wissen-
schaftlich (mit)arbeiten als auch selbst am Patienten in der Praxis stehen.

»» Workshop/ Themenkurs 2020: Dr. Gunther Windisch Didi van Paridon
Lateraler Ellenbogenschmerz Arztlicher Leiter der IAOM Préasidentin der IAOM
Anteriorer Knieschmerz

» Beschreibungen der Themenkurse finden Sie unter:
www.vodderakademie.com/kurse-von-a-z

Bernhard Reichert, MSc
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OsTEOPATHIE - CRANIOSACRALE THERAPIE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister und Heilpraktiker

mit abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Craniosacrale Therapie beschaftigt sich mit dem Mechanismus der Cerebrospinal-
flissigkeit, in der das Gehirn und Riickenmark eingebettet ist, und der Bewegung des
craniosacralen Rhythmus. Diese Bewegung wird auf die Gehirnhaute, Schadelknochen,
Wirbelsaule und Kreuzbein weitergeleitet und iibertragt sich von da aus auf das gesa-
mte Fasziensystem des Korpers. Mithilfe einer sehr feinen Beriihrung ist der geschulte
Therapeut in der Lage, diese Flissigkeitshewegung iberall am Korper wahrzunehmen.
Einschrankungen, die diese Bewegung behindern, fithren zu Storungen im Kérper. Wenn
sich zum Beispiel die Schadelknochen aufgrund von Einschrénkungen an den Nahten
oder die Gehirnhaute in Anpassung an den wechselnden Fliissigkeitsdruck nicht frei
bewegen kénnen, entstehen Funktionsstdrungen im craniosacralen System, welche zu
verschiedenartigsten Symptomen fiihren kdnnen. Durch Korrektur von Einschrankun-
gen in den Kérperfaszien und der Dura mater (Gehirnhaut), Normalisierung gestorter
Bewegung der Schadelknochen und des Kreuzbeines und Arbeit mit dem Flissigkeits-
mechanismus selbst, wird der selbstkorrigierende Prozess des craniosacralen Systems
aktiviert und der Korper in seiner Selbstheilung unterstiitzt.

» Teil I-Basiskurs

Grundlegende Anatomie und Physiologie des craniosacralen Systems; Myofascial Release
Technik; osteopathische Techniken zur Diagnose und Behandlung von Funktionsstdrun-
gen des craniosacralen Systems; Erlernen eines 10-Schritte Behandlungsprotokolls.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
den Rhythmus des craniosacralen Mechanismus zu fiihlen,
grundlegende Techniken zur Behandlung des craniosacralen Systems durchzufiihren,
ein Verstandnis fir die Bedeutung und fir die Anwendungsbereiche der
craniosacralen Methode zu entwickeln.

»  Teil II - Spezifische Schadeltechniken und Kieferbehandlung

Wiederholung und Vertiefung der in Teil I erlernten Techniken; spezifische Diagnose
und Behandlung von Storungen der sphenobasilaren Synchondrose; Einfiihrung in die
Funktional Indirekte Technik (FIT); Befunderhebung fiir den gesamten Schadel, um die
wesentlichsten Einschrankungen zu finden; Diagnostik und Behandlung der Halsfaszien,

von Kiefergelenksproblemen (einschlieflich intraoraler Techniken) und der Gesichtskn-
ochen; Untersuchung und Behandlung von Kindern und Sauglingen.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
Stérungen der sphenobasilaren Synchondrose, des harten Gaumens und der
Gesichtsknochen zu untersuchen und zu behandeln
Die wesentlichsten Stérungen im Schadel zu finden und zu behandeln
Kiefergelenksprobleme wirkungsvoll zu beeinflussen

»  Teil III Aufbaukurs I - Funktional Indirekte Technik

Craniosacrale Techniken nach G. Laughlin und Ed. Stiles, D.0.'s (A. T. Still Technik);
Vertiefung der Befunderhebung fiir den gesamten Schadel, um die wesentlichsten Ein-
schrankungen zu finden; Funktional Indirekte Technik (FIT) fiir den gesamten Schéadel,
Kreuz-und Steibein und das Spannungsmembransystem; Einbeziehung der cranialen
Nerven; Vertiefung der intraoralen Behandlung.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
jede beliebige Schadeleinschrankung mit der FIT Technik effektiv und schnell
zu behandeln,
Kreuz- und SteiBbeinstorungen effektiv zu beeinflussen,
Einwirkungen auf craniale Nerven zu Igsen.

»  Teil IV Aufbaukurs II - Myofasziale Ganzkirperbehandlung
und Fliissigkeitstechniken

Vendse Sinus Technik; CV-4; Ventrikelspilung; craniales Pumpen; Befunderhebung von
Storungen im gesamten Fasziensystem des Korpers; Erspiren der wesentlichsten
Storungen im Korper und tiefgehende Behandlung derselben; Behandlung von myo-
faszialen Spannungsmustern im Gewebe; Einfihrung in Somatoemotionale Entspan-
nung; Diagnostik und Behandlung faszilisierter WS-Segmente; Unterstiitzung der Merid-
ianfunktion durch myofasziale Techniken; kdrperenergetische Arbeit.

Die Teilnehmer werden am Ende dieses Kurses in der Lage sein:
Storungen im cerebrospinalen Flissigkeitsmechanismus zu beeinflussen,
die wesentlichste Stérung im Korper zu finden und zu behandeln,
myofasziale Spannungsmuster im Gewebe zu erspiren und diese wirkungsvoll aufzulgsen.

KURSKOSTEN €528,-

pro Kursteil

KURSDAUER

4-teilig, 4 x 5 Tage (Teil T his IV),
1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

© HINWEIS

Die Kurse sind so aufgebaut, dass sie nacheinander
absolviert werden sollten.
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OSTEOPATHIE - FUNKTIONAL

INDIREKTE TECHNIK

(MyoFASzIALES SEGNENTALES UNWINDING)

Fortildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister und
Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Die Funktional Indirekte Technik (FIT) ist eine
dynamische, neurophysiologische Behandlung-
smethode, welche den besonderen Vorteil bie-
tet, gleichzeitig alle Komponenten einer Bewe-
gungsstérung faszilisierter Muskeln, Ligamente,
Faszien sowie vaskuldre und nervale Strukturen
gemeinsam zu behandeln. Dies ist insbesondere
hilfreich, wenn gesamte Storungsketten im Korper

f KURSKOSTEN
Teil A: € 420,

Teil B: €420,-

KURSDAUER

2-teilig

Teil A: 4 Tage

Teil B: 4 Tage

1.-3.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
£4.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

@ HINWEIS

Vorkenntnisse in Osteopathietechniken, speziell die der
Muscle Energy Technik, werden empfohlen, da sie das Ver-
standnis fir die Funktional Indirekte Technik erleichtern.

behandelt werden, d. h. wenn mehrere Gelenke auf
einmal mit den dazugehdrigen Weichteilstrukturen
mobilisiert und mit gesunden Bewegungsmustern
vertraut gemacht werden sollen. Dies ist zugleich
eine sehr sanfte als auch sehr dynamische Technik,
die sowohl stark eingeschrankte Gelenke als auch
gesamte Muskelketten normalisieren kann.

Varianten dieser Technik wurden in der ersten
Halfte des letzten Jahrhunderts von amerikanis-
chen Osteopathen entwickelt. Diese Version wurde
an uns von Dr. Ed Stiles, D.0., weitergegeben, welch-
er diese direkt von dem Enkel des Begriinders der
Osteopathie gelernt hatte.

»  Inhalt und Konzept
Osteopathische Gelenkdiagnostik zur
Lokalisierung von Bewegungsstérungen
Der Prozess von neuromuskularen
Kompensationen, welche sich in einer Folge
nacheinander entwickeln.
Ziel der FIT: momentane Verringerung der
Reflextatigkeit mithilfe indirekter
Positionierung, was den
kompensatorischen Prozess auslost.
Der Therapeut folgt dabei dem
Stdrungsmuster mit einem sogenannten
+Unwinding” und erlaubt dadurch
den Anpassungen, sich in umgekehrter
Reihenfolge wieder aufzulgsen.

Teil A - Oberkorper: HWS, BWS, Brustkorb,
Schulter, Ellenbogen, Unterarm, Hand

Teil B - Unterkdrper: LWS, Becken, Hiifte, Knie,
Unterschenkel, Fuf

OSTEOPATHIE -

MuscLE ENERGY TECHNIK

Forthbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure,
med. Bademeister und Heilpraktiker mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Die Muscle Energy Technik (MET) wurde von Dr. F.
Mitchell, Sr., D.0. als eine osteopathische Alter-
native zur Manipulation entwickelt. Diese Technik
wurde uns durch einen seiner ersten Schiiler ver-
mittelt.

Die MET ist eine neuromuskuldre Mobilisations-
methode, in der spezifische Muskelkontraktionen
gegen manuellen Widerstand des Therapeuten
durchgefiihrt werden. Dabei wird das Gelenk /
WS-Segment zu einer dreidimensionalen Bewe-
gungsbarriere gefithrt. An diesem Bewegungsend-
punkt wird der Patient unter Anweisung des Ther-
apeuten zu einer gezielten dreidimensionalen
isometrischen Kontraktion der antagonistischen
Muskulatur aufgefordert. Die daraus resultier-
ende postisometrische Entspannung erlaubt dem
Therapeuten, das Gelenk weiterzufithren und da-
durch die Gelenkbeweglichkeit zu vergropern.

Die Muscle Energy Technik ist besonders effektiv
in der Gelenkmobilisation, Korrektur von Haltungs-
und Bewegungsasymmetrien, Dehnung der Musku-
latur und Schmerzreduzierung.

» Dieser Kurs besteht aus drei
inhaltlichen Teilen:
Uberblick iiber die unterschiedlichen Aspekte
und grundlegenden Konzepte der
gesamten Osteopathie
Ein zeitsparendes Untersuchungsprotokaoll,
nutzbar fir alle Arten von manueller Therapie
Diagnostik und Behandlung von
Gelenkstdérungen mit MET

Teil A-Oberkdrper: HWS, BWS, Brustkorb, Schulter,
Ellenbogen, Unterarm, Hand

Teil B - Unterkdrper: LWS, Becken, Hiifte, Knie,
Unterschenkel, Fuf3

Diese Kurse kdnnen unabhidngig voneinander
genommen werden.

KURSKOSTEN €422,
ﬁ pro Kursteil

KURSDAUER

2-teilig

Teil A: 4 Tage

Teil B: 4 Tage

9.00 Uhr bis 18.00 Uhr

= REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

© HINWEIS

Vorkenntnisse in manueller Therapie werden empfohlen,
da sie das Verstandnis fiir die Muscle Energy Technik
erleichtern.




OsTEOPATHIE - PoSITIONAL RELEASE TECHNIK -

GRUNDKURS UND AUFBAUKURS

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure, med. Bademeister, Heilpraktiker mit

abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Diese Technik, die von Dr. Jones D. 0. entwickelt wurde, ist eine der effektivsten und
zugleich sanftesten Methoden zur Behandlung akuter und chronischer Schmerzen des
Bewegungsapparates. Wir haben diese in seinen letzten Lebensjahren noch von ihm ler-
nen dirfen.

PRT ist eine neuromuskulare osteopathische Mohilisationstechnik, in welcher der Korp-
er in eine Zustand der gropten Entspannung positioniert wird. Mit Hilfe von Bewegung-
stests und diagnostischen Schmerzpunkten wird der Patient passiv in die Position der
gréften Muskelentspannung fiir das jeweilige Gelenk bzw. Gewebe gebracht, was zu ein-
er Reduzierung iberaktiver Propriozeptorentatigkeit und somit zur Schmerzlinderung
fiihrt. Hier wird der Korper so lange gehalten, bis die Reflextatigkeit sich normalisiert
hat und der dazugehérende Schmerzpunkt wieder schmerzlos wird.

Diesist oft der fehlende erste Schrittin Schmerztherapie und wird am besten vor ander-
en Mobilizationen, Massagetechniken, Dehnungen und Ubungprogrammen angewandt.

»  Grundkurs
Geschichte, Entwicklung und neurophysiologische Basis
der Positional Release Technik.
Palpation der diagnostischen Schmerzpunkte
Schmerzfreie Positionierung fir die gesamte Wirbelsaule,
Extremitdtengelenke und Muskeln
Unterstiitzende Ubungsprogramme basierend auf der Positional Release Technik
Integration diese Technik in ihre bestehenden Behandlungs-Kenntnisse.

»  Aufbaukurs
Vertiefung und Verfeinerung der PRT Behandlung
Vereinfachte Positionierungen
Neue zusatzliche Schmerzpunkt-Behandlungen
PRT am Schéadel fir Kiefergelenksprobleme, Sinusitis,
Ohrprobleme und Kopfschmerzen
Behandlung myofaszialer Schmerzmuster mit PRT:

- mit gleichzeitiger Positionierung fir mehrere Punkte
- nach Triggerpunktmustern
- entlang myofaszialer Meridiane (nach Thomas Myers)

Dies ist ein sehr eleganter Ansatz, um schnell und eher schmerzlos einen Gropteil von
Triggerpunkten zu behandeln.

Dazu werden aus der Praxis bewahrte Behandlungen von PRT-Punktkombinationen zum
Nachschlagen fir unterschiedliche Beschwerden, von Kopfschmerzen tber Schulter-
beschwerden usw. bis zu FuBbeschwerden, besprochen.

KURSKOSTEN

Basiskurs: €599,-
Aufbaukurs: €517-
KURSDAUER

2-teilig

Basiskurs: 6 Tage
1.-5.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
6.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

Aufbaukurs: 5 Tage

1.-4.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
5.Tag 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

O HINWEIS

Voraussetzung fir den Aufbaukurs ist der PRT Basiskurs.
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OSTEOPATHIE - VISZEROFASZIALE INTEGRATION

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister und Heilpraktiker

mit abgeschlossener Ausbildung

e

KURSKOSTEN €433,-

pro Kursteil

KURSDAUER

4 x 4 Tage
1. bis 3. Tag: 8.00 Uhr bis 18.00 Uhr
4.Tag: 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr

REFERENTEN

Iris Wolf

Physiotherapeutin, Lehrkraft
fir manuelle

Therapie und Osteopathie -
Oregon/ USA

Michael Wolf
Massagetherapeut

© HINWEIS

Die Kurse sind so aufgebaut, dass sie am besten nachein-
ander genommen werden. Vorkenntnisse in Craniosacraler
Therapie oder Lymphdrainage werden empfohlen, da sie
das Verstandnis fir Viszerofasziale Therapie erleichtern.
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Erklarung und Kursziel

Inden letzten Jahren haben immer mehr Studien gezeigt wie Faszien im Korper organis-
iert sind und funktionieren. Ihre Gleitbeweglichkeit, Riickkehr zur Ausgangslange, freie
Nervenendigungen, die Gewebestress melden und eingebettete Glattmuskeln, die auf
Reize reagieren kénnen, werden zunehmend klarer dargestellt. In dieser Kursreihe bes-
chaftigen wir uns mit den tiefen Faszien des Kérpers, den viszeralen, und ihre Beziehung
zu dem Bindegewebe des Bewegungsapparates.

Da viszerale Faszien die inneren Organe umschlieBen und sie direkt oder indirekt mit
dem Skelett verhinden, kdnnen Belastungen in diesen Geweben zu Einschrankungen
und Symptomen im Bewegungsapparat fithren. Diese entstehen meist auf Grund von
Erkrankungen, Trauma einschlieflich operativer Eingriffe, chronischen Entziindungen
durch Fehlerndhrung, Haltungsstorungen, usw.

Zur Aufldsung komplexer Storungen kdnnen wir uns deshalb nicht nur auf die Myofaszien
begrenzen, da der Kdrper uns nicht erlaubt diese zu mobilisieren, wenn die tieferen
Faszien auf Grund einer vegetativ gesteuerten Schutzspannung verkiirzt sind. Wenn der
Korper die Schutzspannung des Organs als lebenserhaltende Prioritat ansieht, werden
die muskuldren Faszien vom Korper dazu benutzt, um die Spannung in den viszeralen
Faszien zu unterstitzen.

Zur vollstandigen Behandlung insbesondere von chronischen Storungen wie Ricken-
schmerzen, Schulterbeschwerden, Hiift- und Knieproblemen ist es deswegen notwendig
als Therapeut ein Verstandnis der Bedeutung der viszeralen Faszien zu gewinnen.

» Inhalt

Teilnehmer werden in dieser Kursreihe lernen Spannungen und Ziige in diesen Faszien
mit zunehmender Genauigkeit zu palpieren, einschlieflich:

Differenzierung unterschiedlicher Gewebelagen

3-dimensionale Palpation

Gewebedichten und Qualitaten

Pathologische Hohlraumdriicke

Schutzspannung als Gewebekompression

Viszerale versus myofasziale Dysfunktion

Symptome versus Einschrankungen

Angemessener Behandlungsdruck
Beibehaltung sensorischer Wahrnehmung wahrend motorischer Anwendung
Dem Kérper zuhéren durch die Hande

Als Behandlung arbeiten wir vor allem mit Indirekter Technik, um die Schutzspannung in
den Faszien wieder aufzuldsen und Funktionalen Techniken, um das Gewebe zu mobilisier-
en und seine normale Beweglichkeit wiederherzustellen.

Diese Kursreihe besteht aus vier 4-Tage Kursen.

Am besten werden sie in Reihenfolge absolviert.

Teil 1 - 3 kdnnen aber auch unabhéngig voneinander belegt werden.
Teil I

» Bauchraum
Viszerale Faszien des Verdauungssystems:
um Leber, Gallenblase, Magen, Dinndarm, Dickdarm und Solar Plexus herum.

Teil IT

» Beckenraum
Viszerale- und Myofaszien des Urogenitalsystems:
um Nieren, Blase, Gebadrmutter, Eierstdcke und Prostata herum, Kreuz- und Steif3bein.

Teil ITT

Thoraxraum

Viszerale- und Myofaszien des Brustkorbs und Atemsystems:

Artikulationen des Thorax, um Lungen innerhalb ihrer Pleura, Mediastinum und Spei-
serchre herum.

Teil IV

Integrationskurs

Viszerale- und Myofaszien des Halses, Effekt von Trauma auf die Faszien, spezifische
Techniken zur Reduzierung der Auswirkungen von traumatischen Einschrankungen,
Auffinden Viszerofaszialer Ketten, Integration von Teil I - IV.



PHYSIO FLOSSING

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten,
Masseure und med. Bademeister, MTF, Heilpraktiker,
med. Masseure, Heilmasseure, andere Berufsgruppen und Laien

Erkldrung und Kursziel

Mit dem Flossing haben wir ein weiteres, erstaun-
lich wirkungsvolles Werkzeug fiir die physiothera-
peutische Praxis.

oy KURSKOSTEN €165,
ﬁ pro Kursteil

KURSDAUER

1Tag
9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT
™
£

Nadine Kloster

f r{” Physiotherapeutin

© HINWEIS

Ausbildung anerkannt von der Zentralen Priifstelle
Préavention (gilt fiir Deutschland). Die Teilnahme am Kurs
ist fiir alle Altersgruppen geeignet - unabhéangig vom
Trainingszustand.

Kleine GruppengréfBe mit gemischter Altersstruktur
gewdhrleistet intensive und individuelle Ausbil-
dungsstunden.

Fir das Flossing bendtigt man ein Flosshand, ahn-
lich einem Gymnastikband, nur schmaler und dicker.
Mit dem Flossband wird das Gelenk oder die Region,
die behandelt werden soll, straff umwickelt. Unter
diesem Druck werden dann aktive und passive Be-
wegungen ausgefiihrt. Nach maximal 2-3 Minuten
wird das Band wieder abgenommen.

Angewandt wird das PhysioFlossing inshesondere
bei Bewegungseinschrankungen und Schmerzen.

Nur im PhysioFlossing Konzept arbeiten wir dabei
mit 4 Flosshandern in verschiedenen Starken. Da-
durch kénnen wir individueller auf die betroffene
Region eingehen.

In diesem Kurs wird das Flossing mit seinen An-
wendungsmaglichkeiten und -grenzen praktisch
vorgestellt.

» Inhalte
Behandlungsdemonstrationen
Wirkungsweise von Flossing - Theorien
und Studien
Materialkunde
Erarbeiten der verschiedenen Anlagen
Indikationen/Kontraindikationen
Kombination des Flossing mit anderen
therapeutischen Techniken
Flossing und FOM
Flossing in der Sportphysiotherapie
Einsatzmdglichkeiten von Flossing in
Lymphologie und Neurologie
und viele Tricks fiir die tagliche Arbeit

Partner: PhysioFlossing
Webseite: www.physioflossing.de

PILATES INSTRUKTOR

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med. Bademeister,

med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit abgeschlossener Aushildung,
Ergotherapeuten, Dipl.-Sportlehrer, Laien

Erklarung und Kursziel

Pilates ist eine Selbstbeobachtung des eigenen
Korpers mit kontrollierten und flieBenden Bewe-
gungen. Das Training der inneren Muskulatur ist
schwierig in der Umsetzung, wird bei Regelmafig-
keit aber mit guter Haltung, einem kraftigeren,
flexibleren und ausdauernderen Korper belohnt.
Das muskulare Gleichgewicht wird wiederherg-

ﬁ- KURSKOSTEN €710,
inkl. Skripten und Priifung

KURSDAUER

2-teilig, 2 x 3 Tage

1.Tag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.-3.Tag 10.00 Uhr

bis 17.00 Uhr

REFERENT

L Kurt Rotter
Physiotherapeut,
@l s BodyBalancePilates®

Senior-Instruktor

@ HINWEIS

Ausbildung anerkannt von der Zentralen Priifstelle
Prévention (gilt fur Deutschland). Die Teilnahme am Kurs
ist fur alle Altersgruppen geeignet - unabhangig vom
Trainingszustand. Kleine Gruppengréf3e mit gemischter
Altersstruktur gewéhrleistet intensive und individuelle
Ausbildungsstunden. Die Ubungen steigern sich aufbauend
vom Beginner- zum Fortgeschrittenen-Programm; es
werden keine Pilates-Kenntnisse erwartet.

estellt. Ausgewahlte Ubungen trainieren zugleich
eine Vielzahl von Muskelgruppen. Der Kérper wirkt
straffer und konditionierter.

Diese weiterentwickelte Methode nach K.R.D. ist
im medizinischen Sektor hervorragend anwendbar
und dariber hinaus fiir jedes andere Klientel.

Die optimale Aushildung fachkundiger und kompe-
tenter Instruktoren erméglicht es, diese einzigar-
tigen Inhalte von BodyBalancePilates® in Ihren
Trainingseinheiten individuell und effektiv zu ver-
mitteln und die gewiinschten Trainingsresultate
zu erzielen, bei gleichzeitiger Vermeidung von Ver-
letzungen.

Die Prinzipien: Genauigkeit - Kontrolle - Zentrum
sind ausschlaggebend, speziell, wenn mit ,Dritten”
gearbeitet wird.

Im Verlauf des Kurses wird u. a. an Probanden
Erlerntes angewendet sowie der Aufbau einer
Ubungsstunde und die Anleitung des Mattenpro-
gramms fir Gruppen gelibt.

Die Ausbildung gemaf Leitfaden Pravention nach
§20SGBV.
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D,
L'-I People.Health.Care.

ReadyWrap™
Therapieerfolg in Inrer Hand.

ReadyWrap™” VELCRO® Kompressions-
systeme kénnen individuell angepasst
werden.

Sie wurden entwickelt, um die
Kompressionstherapie flur Patienten
mit vendsen oder lymphatischen
Krankheiten einfacher zu machen.

Informationen und Bestellméglichkeit
unter 01/576 70-400 oder unter
www.lohmann-rauscher.at/ReadyWrap

Anatomisch angepasste Bander bieten
Unterstitzung und Komfort fiir das Bein
oder den Arm

Durch die innovative und bequeme
Fixierung auf der Ruckseite wird die
Dehnung im Bereich der Wade vermindert,
und der Verband behélt seine Form

Farbcodierte VELCRO® Klettverschliisse
machen das Anlegen einfach

www.Lohmann-Rauscher.at

PROFESSIONELLE PRAXISFUHRUNG

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF,
Heilpraktiker, med. Masseure, Heilmasseure, andere Berufsgruppen

und Laien

Erklarung und Kursziel

In diesem Kurs geht es um die Féhigkeiten und Ei-
genschaften eines Selbstandigen, sich und seine
Mitarbeiter zu managen sowie um die wichtigsten
Methoden der AuBendarstellung. Der Kurs hat sow-
ohl einen internen Fokus hinsichtlich der Unterne-
hmensfihrung als auch einen externen Fokus mit
dem Ziel, neue Kunden (Patienten) zu gewinnen und
den Erfolg des Unternehmens zu gewahrleisten.
Letztlich geht es darum, mit seiner Berufung ein
erfolgreiches Business aufzubauen und mit Mar-
keting- und KommunikationsmaBnahmen das lang-
fristige Bestehen und die finanzielle Sicherheit des
Unternehmens aufrecht zu erhalten.

» Inhalt

Fiihrungskompetenz

. Aufbau einer Unternehmenskultur;
Wertevermittlung
Fihrungsstil; Mitarbeiterfiihrung;
Team-Building
Konfliktmanagement in der Mitarbeit-
erfiihrung
Qualitatssicherung in der Praxis
AuBendarstellung & Marketing:
Erscheinungshild und Selbstverstandnis des
Unternehmens; Corporate Identity
Kundengewinnung und Auf3endarstellung
Gezielter Einsatz von Medien; Werbemittel;
Online-Marketing und Social-Media

Die Kursteilnehmer
kennen die Grundsatze zum erfolgreichen
Fihrungsstil und Mindset fir die Selbst-
standigkeit

kennen Mdaglichkeiten eine Unternehmens-
kultur aufzubauen

kennen Chancen sowie verschiedenen
Mdglichkeiten fir die Aufendarstellung der
Praxis

kennen Optionen neue Kunden/Patienten fir
ihre Praxis zu gewinnen

‘ KURSKOSTEN € 140,-

KURSDAUER

1-teilig, 1. Tag: 09.00 Uhr -

17.00 Uhr
REFERENTEN
F 1
F Yvonne Birkel
/ il Kommunikationsexpertin,
] o Marketing-Beraterin, PR-Profi

@ HINWEIS

Fiir alle Berufsgruppen, die sich selbststéndig machen
oder ein Unternehmen griinden mochten.



PsycHOSOMATIK IN DER TCM / QiGoNG
ALS THERAPEUTISCHES INSTRUMENT

DiagNOSTISCHER BLick uno UBUNGEN
FUR HALTUNGS- UND BEWEGUNGSSCHULUNG

Forthildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure,
MTF, Heilpraktiker, med. Masseure, Heilmasseure, andere

Berufsgruppen und Laien

Erkldrung und Kursziel

In dieser Intensiv-Einfihrung erlernen Sie den
theoretischen Ansatz der Psychosomatik nach der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM).

Nach einer theoretischen Einfiihrung zum Thema
Psychosomatik, Yin- und Yang- Ausgleich und 5 Ele-
mente-Theorie erlernen Sie grundlegendes Wissen
Uber den diagnostischen Blick und therapeutische
Energielenkung durch Haltung und Bewegung mit
Kérper und Geist.

Nach der TCM ist unsere Gesundheit von einem
grundlegenden Gleichgewicht polarer Reize abhan-
gig. Die Speicherorgane der TCM regulieren nicht
nur Stoffwechselprozesse sondern auch unsere
emotionale Ausgeglichenheit.

In diesem Seminar beantworten wir die Frage, wie
sich die 5 Emotionen Angst, Zorn, Freude, Sorge
und Trauer auf die Lebenshaltung und -Bewegung
auswirken.

Darauf aufbauend kann die Frage der Entstehung
psychosomatischer Erkrankungen nach den Theo-
rien der TCM weiter vertieft werden. Das Ideal der
Gesundheit geht einher mit der freien Bewegung
von Energie und Blut. Abweichungen vom Ideal
werden in Zustanden von Leere (Schwéche, Kraft-
losigkeit, Tonusverlust, Mangel an Muskelmasse)
oder Fiille (Ubererregung, Spannung, Triebhaftig-
keit und massiver Korperstruktur) erkennbar.

Der Gesichtsausdruck, die Korperhaltung und die
Beweglichkeit geben uns erste Hinweise auf die
psychosomatische Situation jedes Menschen.

Die Wahrnehmung des Therapeuten bhildet die
Grundlage fir jeden therapeutischen Ansatz. Im
Verlauf dieses Seminars sollen die Teilnehmer
ihren diagnostischen Blick schulen und in die Lage
versetzt werden, bekannte Uhungen zum Wohle des
Patienten abzuwandeln oder sinnvolle neue Ubun-
gen zu kreieren.

» Lerninhalte
Diagnostischer Blick auf Haltung und
Bewegung
Unterscheidung von Yin und Yang in Mimik,
Stimme und allgemeinem Muskeltonus
Bewegungsfiihrung im Hinblick auf die
Harmonie der Gelenkstellungen mit

Anleitungen
‘ KURSKOSTEN €245,
KURSDAUER
1-teilig, 3 Tage

1.Tag 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
2.Tag 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr
3.Tag 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr

REFERENT

Dietrich Rowek
Heilpraktiker fir chinesische
Medizin, Direktor der Zhang
Xiang Wu Martial Arts Associ-
ation, praktische Erfahrung
als Qi Gong-Therapeut am BKH
Kaufbeuren seit 2009.

‘ methatec”
Praxisbedarf

Bestellhotline: +49 (0) 7307-9755-0
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RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE
NACH J. SALCHENEGGER® - GRUNDKURS

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med.
Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker mit

abgeschlossener Aushildung

Erklarung und Kursziel

Die Ricken-Intensiv-Massage ist eine spezielle
Form der Massage, die mit langen Streichungen be-
ginnt. Es werden die Elemente der Unterarmtech-
nik mit jenen der Schropfglasmassage kombiniert.
Mit den Handflachen und den Unterarmen wird
die Riicken-, Nacken- und Schultermuskulatur er-
warmt und auf die anschlieBende Schriopfglasmas-
sage vorbereitet.

Das Ergebnis durch die groBflachige Beriihrung
mit den Unterarmen ist eine tiefe Entspannung und
Regeneration fiir den Klienten und eine duferst
gelenkschonende Arbeit fiir den Therapeuten. Je
nach Lokalisation der Verhartungen und der Block-
aden arbeitet man sich in weiteren Schritten lang-
sam in die tieferen Schichten der Nacken-, Riicken-
und der Lendenmuskulatur vor.

Ein Wohlgefiihl von Warme und Behaglichkeit
durchstromt den ganzen Riicken. Die Riicken-In-
tensiv-Massage bringt den grofen Vorteil der Ent-
lastung und Schonung der Fingergelenke des Ther-
apeuten und die hervorragende Tiefenwirkung fir
den Klienten.

» Inhalt
Richtige Lagerung des Klienten
Sicht und Tastbefund am Riicken
Massage der tiefen Schichten der
Hals-/Nackenmuskulatur
Massage des oberen und unteren
Riickenbereiches
Spezielle Techniken mit den Unterarmen

Einsetzen des eigenen Kérpergewichtes
Massage der Lendenwirbels&ule

und GesaBmuskeln

Entlastung der Handgelenke des Therapeuten
Bewegungsmaglichkeiten der Wirbelsaule
Energielehre aus der TCM

Arbeiten mit atherischen Olen und
Kréutercremen

Schriopfglasmassage

Arbeiten mit Triggerpoints

KURSKOSTEN €287,
f inkl. Riicken-Intensiv-

Massagedl, Schrépfglas und
Lehr-DVD

KURSDAUER

2 Tage
1.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.Tag 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENT

Johannes Salchenegger

gew. gepr. Masseur, Heilmasseur
mit Lehrberechtigung, Practi-
tioner Bodywork

RUCKEN-INTENSIV-MASSAGE NACH
J. SALCHENEGGER® - AUFBAUKURS

Fortbildung fiir die Absolventen des Kurses Riicken-Intensiv-Massage

nach J. Salchenegger® - Grundkurs

Erklarung und Kursziel

Das Ziel dieses Aufbaukurses ist es, die Therapeut/
innen praktisch und theoretisch noch mehr mit der
Arbeitsweise der RIM vertraut zu machen, weit-
ers die verschiedenen Kombinationsmdglichkeiten
der einzelnen Griffe in der Praxis anzuwenden und
an die jeweiligen Bedirfnisse der Patient/innen,
Klient/innen anzupassen.

» Inhalt
Supervision RIM I
Arbeiten mit dem kleinen Schrépfglas
Massage HWS und Nacken in Riickenlage
Massage des Gesichts
Akupunkturpunkte und Meridiane des Kopfes
Massage der Brust und Schultermuskulatur
Grifftechniken an den Handen und Armen
Massage der Adduktoren
Kombinationsmdglichkeiten der
Bauch und Riickenlage
Massage in Seitenlage

e

KURSKOSTEN €257~

inkl. Riicken-Intensiv-
Massagedl, Schropfglas und
Lehr-DVD

KURSDAUER

2 Tage, 16 UE
1.Tag 9.00 Uhr bis 18.00 Uhr
2.Tag 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

REFERENT

Johannes Salchenegger

gew. gepr. Masseur, Heilmasseur
mit Lehrberechtigung, Practi-
tioner Bodywork
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RUCKENSCHULE

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, Masseure und med.
Bademeister, med. Masseure, Heilmasseure, Heilpraktiker

mit abgeschlossener Ausbildung

Erklarung und Kursziel

Im Kurs Rickenschule werden in Theorie und
Praxis alle medizinischen, gymnastischen und
didaktischen Grundlagen vermittelt, die den Teilne-
hmer zur eigenstandigen Organisation und Durch-
fihrung von Rickenschulkursen befédhigen. Die
dargebotenen Themenbereiche orientieren sich an
den Vorgaben im ,Leitfaden Pravention” der GKV in
der Fassung vom Dezember 2014 und an den inhalt-
lichen Richtlinien der Konfdderation der deutschen
Riickenschulen (KddR). Bei bestandener Priifung

ﬁ KURSKOSTEN €495,

KURSDAUER

2-teilig, 7 Tage, 52 UE

1. Teil 5 Tage 9.00 Uhr bis
17.00 Uhr

2. Teil 2 Tage 13.30 Uhr bis
17.00 Uhr

und 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

REFERENT

Dietmar Wottke
Physiotherapeut
und Sportlehrer

O HINWEIS

Literaturempfehlung:

KempfH.-D. (Hrsg.), Die Neue Riickenschule - Das
Praxisbuch, 2. Auflage, Springer, Heidelberg 2014, ISBN
978-3-662-43688-2

Wottke D., Die groBe orthopédische Rickenschule, Spring-
er, Heidelberg 2004, ISBN 978-3-642-18576-2

Ders., Rickengerechtes Verhalten, Springer, Heidelberg
2013,ISBN 978-3-642-39657-1

erhalt der Teilnehmer das Zertifikat ,Ricken-
schullehrer”.

Die Teilnahme an diesem Kurs berechtigt
nicht zur Abrechnung mit den deutschen
Krankenkassen nach §20 SGB V.

» Folgende Themenbereiche werden
schwerpunktmiig behandelt:
Entwicklung und Konzeption der Riickenschule
Allgemeine Grundlagen der Riickenschule
Der Riickenschmerz als hiopsychosoziales
Problem
Die Wirbelsaule aus medizinischer Sicht
(Anatomie, Physiologie und Biomechanik,
Orthopédie und Pathologie, konservative
und operative Therapie bei
Wirbels&dulen-Syndromen)
Haltungs- und Bewegungsschulung zur
Vermittlung korper- und riickenfreundlicher
Verhaltensweisen
in Alltag, Beruf, Freizeit und Sport
Training der motorischen Grundeigenschaften
Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination in Theorie
und Praxis
Riickenbeschwerden und Sport, kleine Spiele,
Lifetime-Sportarten
Planung, Durchfithrung und Evaluation
eines Riickenschulprogramms
(psychologische, didaktische und
methodische Grundlagen wie Lehrer-
verhalten, Unterrichtsgestaltung,
Lernzielkontrollen etc.)
Korperwahrnehmung und
Entspannungstechniken
Aufbau, Organisation und Finanzierung
einer Riickenschule

SCHWINDEL ERFOLGREICH PHYSIO-
THERAPEUTISCH BEHANDELN

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten und deutsche Masseure

Erkldarung und Kursziel

Schwindelistdas 2. haufigste SymptominHausarzt-
praxen und schrankt den Alltag und die Teilhabe der
Patienten massiv ein. Nicht selten kommen die Pa-
tienten mit den unterschiedlichsten Auspragungen
des Schwindels in die Physiotherapie.

Der Heilmittelkatalog gibt mit einer auf Schwindel
ausgerichteten Heilmittelgruppe (S03) eine Magli-
chkeit zur speziellen Therapie.

Die gute Nachricht:
Schwindel ist in vielen Féllen durch die
Physiotherapie effizient behandelbar!

» Inhalt
eine Auffrischung der Anatomie und
Physiologie der sensorischen Systeme sowie
der schwindelauslosenden Pathologien der
Halswirbelsaule
neueste evidenzbasierte Grundlagen zur
Pathogenese und Diagnostik des Schwindels
eine strukturierte Befundaufnahme zur
Zuordnung der Symptome zum betroffenen
System
spezielle und praktikable Testverfahren zur
Differenzierung der unterschiedlichen
Schwindelformen aus den Bereichen des
vestibuldren Systems, der Somatosensorik,
des visuellen Systems und den Strukturen der
Halswirbelsaule
einen addquaten praxisorientierten Be-
handlungsaufbau, effizient und zielgerichtet
angepasst an die Symptomatik
den Einsatz von Strategien in Einzel -
und Gruppentherapien

eine Auswahl an mdglichen Assessments zur
ICF orientierten Dokumentation
Videodokumentationen von Patienten zur
gemeinsamen Untersuchung, Testung und
Behandlung anhand der erlernten Kursinhalte

ir KURSKOSTEN €250,-

KURSDAUER

1-teilig, 2 Tage

REFERENTEN

Thomas Rohbeck
Physiotherapeut

© HINWEIS

Teilnehmer: Physiotherapeuten und Auszubildende in der
Physiotherapie ab dem 3. Semester.

39



SKOLIOSEN UND HALTUNGSPROBLEME BEI KINDERN UND
ERWACHSENEN EFFEKTIV BEHANDELN UND GANZHEITLICH-FASZIAL

VERSTEHEN

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF, Heilpraktiker, med. Masseure, Heilmasseure und

andere Berufsgruppen

KURSKOSTEN €159,-

KURSDAUER

1-tédgig

REFERENT

Didier Hartmann
Physiotherapeut, Dozent,
Kampfkunstlerhrer (Taiji, Qi
Gong, Kong Fu), Thai Massage -
Qi Gong

Erklarung und Kursziel

Lernen Sie Wirbelsdulen- und Haltungsproblematiken ganzheitlich-faszial, als auch psy-
chosozial zu verstehen und effektiv zu behandeln.

Unsere Haltung spiegelt zum grof3en Teil die innere Befindlichkeit wider, bei Kindern ganz
besonders. Das neuronale System, welches unseren Korper Giber Spannungsverhaltnisse
steuert, wurde historisch lange Zeit ausgeblendet, ist aber oft ein entscheidender Ein-
flussfaktor auf unsere Haltung.

Kleine Kinder orientieren sich vornehmlich an ihren Eltern, spater an anderen Vorbil-
dern. Dabei kopieren sie nicht nur korperliche Spannungs- und Haltungsmuster, sondern
auch die elterlichen Stressreaktionsmuster, den Umgang mit Schmerz und die vegeta-
tive Grundhaltung. In der Psychologie wird dieses Phdnomen ,Mimikry” genannt.

Erwachsene erben ihre Haltung oft aus dem Bewegungsrepertoire ihrer Jungend und
ihrer sozialen Stellung in damaligen Peer-Gruppen. Aber auch die aktuelle Situation, Be-
wegungs-, Entspannungs- und Haltungsgewohnheiten spielen eine wichtige Rolle in der
Bewertung und langfristigen Bearbeitung der Haltung.

Der Kurs bietet vielfaltige Ubungsanregungen aus der aktuellen, internationalen Train-
ingsszene.Die Kunst des Therapeuten ist es kreativ und ressourcenorientiert mit
Erwachsenen oder Kindern zu arbeiten.

» Inhalt

Theorie

Psychosoziale Aspekte der Haltung - Grundlagen der Biopsychosozialen Medizin
Ein neues fasziales Verstandnis der Wirbelsdule: Tensigrity und die Wirbelschlange
Ubungsprinzipien

Praktischer Teil
Ubungsanregungen zum effektiven Training der Haltungsmuskulatur
+ mit Trainingsringen (THX/athletische Ringe)

an der Sprossenwand

mit Aerial-Tuch

an der Wand

an der Behandlungsbank

auf der Matte

mit Kleingeraten

Spiele

(je nach Ausstattung kdnnen nicht alle Ubungen als Teilnehmer ausprobiert werden)
Sie verstehen wie verschiedenste Aspekte auf die Haltung von Kindern und Erwachsenen
einwirken.

Sie nehmen viele neue Ideen mit nach Hause in Ihre Praxis, um mit Kindern und
Erwachsenen effektiv zu Giben.
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THAI-YOGA MASSAGE 200 +

INTENSIV-LEHRGANG

Fortbildung fiir Arzte, Physiotherapeuten, deutsche Masseure, MTF,
Heilpraktiker, med. Masseure, Heilmasseure und andere Berufsgruppen

Intensiviehrgang Thai-Yoga Faszienmassage
Mehr als 200 Techniken fiir Ihr Behandlungsreper-
toire

Erklarung und Kursziel

Die meisten Techniken der traditionellen Thai-Mas-
sage sind leicht in jede normale Massagetherapie
und Manuellen Therapie zu integrieren. Der reiche
Fundus an Techniken wird auch Ihr Behandlungs-
repertoire bereichern, egal aus welcher thera-
peutischen Richtung Sie kommen.

In diesem Kurs werden iber 200 Techniken aus
dem nordlichen und siidlichen Stil erldutert und
praktisch gelibt. Seit jeher enthélt die Thai-Yoga
Massage viele Techniken die sich speziell zur Be-
handlung von Faszien und faszialen Verklebungen
eignen, da Meridiane schon immer die Grundlage
der Behandlung waren und nicht einzelne anatomis-
che Muskeln. Das aber auch Meridiane anatomisch
als fasziale Spannungsverkettungen verstanden
werden konnen, werden Sie in diesem Kurs er-
fahren. Grundlage fir diesen Transfer bilden die
Untersuchungen von Tom Myers, der diese Verket-
tungen in seinem Buch ,Anatomy Trains” ausfiihr-
lich dargelegt hat.

Sie lernen in diesem Intensiv-Kurs an 3 Tagen
zahlreiche Handgriffe fir alle wichtigen Korperre-
gionen von Kopf bis FuR kennen, fir die Sie sonst
beianderen Anhietern viele unterschiedliche Kurse
besuchen miissten.

Die sehr effektiven Techniken kdnnen Sie dann in
ihr gewohntes Behandlungsrepertoire einbauen
oder auch als ,Traditionelle Thai-Yoga Massage”
anbieten.

‘ KURSKOSTEN €375,-

KURSDAUER

3 Tage

REFERENT

Didier Hartmann
Physiotherapeut, Dozent, Kamp-

el fkunstlehrer (Taiji, Qi Gong, Kong
Fu), Thai-Massage - Qi Gong

© HINWEIS
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JUZ0-
AKADEMIE

IMWITTLINGER
THERAPIEZENTRUM/
Dr. Vodder Akademie

Seit 20 Jahren fordert die Julius Zorn
GmbH die Weiterbildung ihrer Fach-
handelspartner iber die eigene Juzo
Akademie.

Mit Erfahrung, Wissen und praktischen
Tipps bieten wir Ihnen als Fachhandler
und Ihrem Team durch unser Semina-
rangebot die Chance, Ihr Wissen zu
vertiefen, eigene Ideen auszubauen
und Ihre Ziele zu verwirklichen.

In Kooperation mit der Dr. Vodder

Akademie werden diese Kurse in
Walchsee angeboten.

/’

Dr. Vodder

Akademie der Wittlinger Gruppe

5N

€2 Juzo




LyMPHOLOGIE BASIS

Fortbildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen Fachhandel /
VerkaufsmitarbeiterInnen im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Obere und untere Extremititen - Odeme effektiv
und kompetent versorgen

InderLymphologie bendtigen Sie neben Empathiein
der Kundenberatung, ein fundiertes medizinisches

Wissen und Kenntnisse in der Kompressionsthera-
pie. Dieses intensive Zwei-Tage-Training vermittelt

ﬁ KURSKOSTEN €£195,-
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

21./22.04.2020
15./16.09.2020
1. Tag: 9.00 bis 18.00 Uhr
2.Tag: 9.30 bis 16.30 Uhr

REFERENTIN

Ute Gerlach

Die gelernte Bandagistin und
zertifizierte IHK-Trainerin
spezialisierte sichin ihrer
langjahrigen Berufslaufbahn
auf Versorgungen in der Lym-
phologie und Narbentherapie.

Seit 2011 ist sie fiir Juzo tétig
und berdt mit Herz und Engage-
ment Sanitdtshduser sowie
Arzte und Therapeuten in Sa-
chen Kompressionsversorgung
fiir Odem- und Narbentherapie.

© HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der phlebologis-
chen Kompressionsstrumpfversorgung.

Ihnen Grundlagen fiir einen qualifizierten Einstieg
in die lymphologische Kompressionsversorgung
der oberen und unteren Extremitdten. Eine
abwechslungsreiche Mischung aus theoretischen
Einheiten, ergénzt durch praktische Ubungen, ge-
staltet das Seminar interessant und effizient.

» Inhalte

Medizinische Grundlagen
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
des Venen- und Lymphsystems
Konservative Odem-Therapie

Kompressionstherapie

- Zieleund Nutzen
Flachgestricke vs. Rundgestricke
Anwendungsbereiche moderner
Bandagehilfen, Wrap-Systeme und
Kompressionsversorgungen

Versorgung obere und untere Extremitdten

- HKorrektes lymphologisches Anmessen:
theoretische Grundlagen und praktisches
Uben am Patienten
Auswahl der optimalen Juzo Produkte
Befestigungsmaglichkeiten von Arm- und
Beinversorgungen

Tipps fiir 0dem-Patienten

»  Nutzen
Praktisches und direkt anwendbares
Basiswissen fir den qualifizierten Einstieg in
die Kompressionsversorgung von:
Odemen an Arm und Hand
Lymph-, Lip- und Phlebdemen
Kompetenzin der Kundenberatung

LyMPHOLOGIE AUFBAU

Fortbildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen Fachhandel /

Fachkrdfte im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Wie Sie Ihr Wissen iiber {deme vertiefen
und praxisnah einsetzen

Intensivieren Sie durch praxisgerechte und pro-

fessionell aufbereitete Vortrage Ihr medizinisches
Know-how. Ein Odem-Therapeut demonstriert das

ﬁ KURSKOSTEN €225,-
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

23./24.06.2020
20./21.10.2020

1. Tag: 9.00 bis 18.00 Uhr
2.Tag: 9.30 bis 16.30 Uhr

REFERENTIN

Ute Gerlach

Die gelernte Bandagistin und
zertifizierte IHK-Trainerin
spezialisierte sich in ihrer
langjahrigen Berufslaufbahn
auf Versorgungen in der Lym-
phologie und Narbentherapie.

Seit 2011 ist sie fiir Juzo tatig
und berat mit Herz und Engage-
ment Sanitatshauser sowie
Arzte und Therapeuten in Sa-
chen Kompressionsversorgung
fiir 0dem- und Narbentherapie.

© HINWEIS

Voraussetzungist die Teilnahme am Lymphologie Ba-
sis-Seminar oder gleichwertige Kenntnisse
inder lymphologischen Kompressionsversorgung.

lymphologische Therapiekonzept KPE am Patient-
en. Im Seminar lernen Sie die Besonderheiten der
lymphologischen Kompressionsversorgung, mod-
erner Bandagehilfe und Wrap-Systemen kennen
und setzen Ihr neues Wissen mit Ubungspatienten
gleich in die Praxis um. Was Sie schon immer iber
Odeme wissen wollten - hier erfahren Sie es.

» Inhalte

Medizinisches Wissen intensivieren
Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie
des Lymphsystems
Differenzierung von Odemen
Therapie von Lymph- und Lipédemen
Demonstration manueller Lymphdrainage und
des Kompressionsverbandes

Qualifizierte Kompressionsversorgung
Was muss beim MaBnehmen
beriicksichtigt werden?
Therapiegerechtes Anmessen: Demonstration
und praktisches Uben an Patienten
Korrektes Arbeiten mit den relevanten
MaRformularen
Lymphologische Juzo Gestricke:
Welche Qualitat wofir?
Befestigungsmaglichkeiten:

Gibt es die Lésung?

Bandagehilfen und Wrap-Systeme:
Wann wird was eingesetzt?
Compliance-Beratung

Rechtliche Grundlagen

»  Nutzen
Medizinisches Grundwissen festigen
und vertiefen
Praxisgerechtes Anwenden der Kenntnisse
an Patienten
Reklamationen reduzieren



WoORKSHOP LYMPHOLOGIE:
DER PRAXISTAG FUR SIE

Fortbildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen Fachhandel/

Fachkrafte im Innen- und AuBendienst

Erklarung und Kursziel

Intensiv-Messtraining bei verschiedenen
lymphologischen Fragestellungen

Das Tragen der Kompression ist abhangig von
der Passform und der Compliance des Patienten.
Grundvoraussetzungen fir eine erfolgreiche Kom-
pressionstherapie sind exaktes Anmessen und eine
passgenaue Fertigung. In der Lymphologie sind
auBerdem genaue HKenntnisse iber Materialver-

ﬁ. KURSKOSTEN €139,
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

25.06.2020
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTEN

Ute Gerlach

Die gelernte Bandagistin und
zertifizierte IHK-Trainerin
spezialisierte sich in ihrer
langjahrigen Berufslaufbahn
auf Versorgungen in der Lym-
phologie und Narbentherapie.

Seit 2011 ist sie fiir Juzo tatig
und berdt mit Herz und Engage-
ment Sanitdtshduser sowie
Arzte und Therapeuten in Sa-
chen Kompressionsversorgung
fiir Odem- und Narbentherapie.

© HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der lymphologis-
chen Versorgung (idealerweise Teilnahme
anunserem Lymphologie Basisseminar).

halten und dessen Wirkung, sowie iber magliche
Zusatze und Sonderausstattungen notwendig, um
beste Versorgungsergebnisse zu erzielen. Welche
Mae werden ,auf Zug” gemessen? Wie viel ,Zug” ist
richtig? Wie wird bei extremen Kérperformen, unter-
schiedlichen Odemsituationen und anderen Problem-
stellungen gemessen? In diesem Workshop werden
wir gemeinsam Antworten finden und an mehreren
Patienten das Anmessen iiben. Tauschen Sie sich aus
und nutzen Sie diesen intensiven Praxistag, um Sich-
erheitim Anmessen zu erlangen und Ihre Kompetenz
zu vertiefen. Denn das Ziel Ihrer taglichen Kunden-
beratung und -betreuung ist eine ergebnisorienti-
erte, langfristig angelegte Versorgung.

» Inhalte

Praktische (ibungen an

unterschiedlichen Odempatienten
Exaktes lymphologisches Anmessen
Korrektes Arbeiten mit lymphologischen
MaRformularen
Was muss bei welchen Diagnosen,
Korperformen, Patientenbesonderheiten
bericksichtigt werden?

Versorgungsbeispiele aus der Praxis

. Problemversorgungen und Fallbeispiele:
Gibt es Grenzen?
Welche Sonderausstattungen und
Befestigungsmaglichkeiten wann einsetzen?
Kombinierte Bestrumpfungen, wie Bermuda
und Capri mit Strimpfen
Einsatz von Pelotten und Lymphpads
Erfahrungsaustausch

» Nutzen
Direkt anwendbares Praxiswissen fir die
optimale Versorgung Ihrer Patienten
Sicherheit und Kompetenzin der
Kundenberatung und -betreuung
Reklamationen reduzieren

LYMPHOLOGIE REFRESHER-WORKSHOP

Forthildung fiir MitarbeiterInnen im medizinischen Fachhandel/
erfahrene Fachkrifte in der lymphologischen Kompressionsversorgung

Erklarung und Kursziel

Lymphiodem und Komorbiditdt: Herausforderun-
geninder Versorgung verstehen und lésen

Die Komplexitat der Patientensituation wird oftmals
durch andere, gleichzeitig bestehende Erkrankungs-
bilder verstarkt. Damit ergeben sich zusatzliche An-
forderungen andie Versorgung. Welche Mgglichkeiten
gibt es zum Beispiel fiir Patienten mit Adipositas oder
gefdbezogenen Begleiterkrankungen? Wie kann ein
Lymphddem, bei gleichzeitig bestehenden Wunden
im Versorgungsbereich, behandelt werden? Welche
Lésungen bietet die Kompressionstherapie und wann
ist Kompression eine Kontraindikation? Unser Re-
fresher-Workshop geht aktuellen Fragen in der lym-
phologischen Kompressionstherapie auf den Grund,
zeigt moderne Behandlungsansatze auf und informi-
ert Sie Giber den aktuellen Stand in der Therapie und
Versorgung.

» Inhalte

Medizinisches Wissen auf dem neuesten Stand
Lymphodem, Lipddem und Adipositas
Phlebodem und Phlebo-lymphostatisches Odem
Lymphédem und kardiovaskulare Komorbiditaten
Odem und Wunde
Odem und Narben in Kombination
(als Beispiel: Hauttransplantate)

Versorgungskenntnisse vertiefen

- Welche Wirkungen kdnnen Sie mit der
Kompressionstherapie erzielen
Messtechniken auffrischen und verfeinern:
Praktisches Uben an Patienten in kleinen Gruppen
Extremversorgungen bei adipositasinduzierten
Odemen
Versorgungsmaglichkeiten bei Genitalddemen
Sonderausstattungen und Zusatze: Nutzen Sie
die Vielfalt der Maglichkeiten
Nachtragliche Anderungsoptionen

Kommunikation mit Arzt und Therapeut

Erfahrungsaustausch und Diskussion

»  Nutzen
Unterschiedliche Odeme erkennen und
gekonntversorgen
Messtechnik: Sicherheit auch bei schwierigsten
Korperformen
Juzo Versorgungsmaglichkeiten
professionell anwenden
Reklamationen reduzieren
Umfangreiches Hintergrundwissen:
Versorgungen bei Adipositas / Multimorbiditat /
Lahmungen/ Geriatrie, Versorgungs-
management, Widerspruchsverfahren

ﬁ KURSKOSTEN €149,-
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

23.04.2020 und 22.10.2020
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTEN

Ute Gerlach

Die gelernte Bandagistin und
zertifizierte IHK-Trainerin
spezialisierte sich in ihrer
langjahrigen Berufslaufbahn
auf Versorgungen in der Lym-
phologie und Narbentherapie.

Seit 2011 ist sie fiir Juzo tatig
und berat mit Herz und Engage-
ment Sanitatshauser sowie
Arzte und Therapeuten in Sa-
chen Kompressionsversorgung
fiir Odem- und Narbentherapie.
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LiPODEM-WORKSHOP

Forthildung fiir Fachkrafte

mit lymphologischer Versorgungserfahrung

Erklarung und Kursziel

Wie Sie Lipdgdem-Patientinnen
fachgerecht versorgen

Die patienten- und indikationsgerechte Kompres-
sionsversorgung von Lipédemen fordert die Ver-
sorgenden im medizinischen Fachhandel immer
wieder heraus. Welchen Umfang ,auf Zug” messen,
welches Gestrick ist die beste Wahl, welche Aus-
fiihrung und Zusatzausstattungen der Produkte
sind sinnvoll und notig. Diese Fragen und viele mehr,
werden wir Ihnen in unserem Workshop beant-

ﬁ- KURSKOSTEN €149,
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

30.06.2020
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

Petra Scheriibl

Verflgt iber eine jahrzehn-
ﬂ )li telange Erfahrung in der phlebol-
ogischen und lymphologischen
Kompressions-versorgung.
Dass ihr Herz vor allem fiir die
Lymphologie schlagt, verwun-
dert nicht: Schlieflich ist Frau
Scheribl selbst betroffen und
tragt taglich flachgestrickte
Kompressionsstrumpfhosen.

i

© HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der phlebologis-
chen Kompressionsstrumpfversorgung.

worten. Ein Lymphologe beleuchtet die medizinis-
chen und therapeutischen Aspekte, gemeinsam
iben wir die Messtechnik an Patienten. Optimieren
Sie Ihre Versorgungskenntnisse und vermeiden Sie
Reklamationen.

»  Inhalte

Medizinisches Fachwissen
Entstehung, Entwicklung und Auspragung von
Lipédemen
Mégliche Komplikationen und Spatfolgen
Diagnostik und Therapie

Patienten- und indikationsgerechte Versorgung
Parameter fir die Qualitatsauswahl
Auswahl der optimalen Juzo Produkte
Produkt-Spezialitaten und -Innovationen
Professionelles Patienten-Management
Schwierige Versorgungen: Sie fragen, wir
antworten

Mess-Workshop
- Praktisches Uben an Patienten

»  Nutzen
Detailliertes medizinisches Wissen festigen
Fachwissen ber die Besonderheiten bei der
Behandlung und Versorgung von Lipddemen
vertiefen
Sicherheit bei der Patientenberatung und
-versorgung gewinnen
Reklamationen reduzieren
Fachliche Kompetenzen erweitern

KoOMPRESSIONSWORKSHOP BRUST / THORAX

Fortbildung fiir Verkaufsmitarbeiter/-innen im Innen- und Aufendienst mit
Grundkenntnissen im brustprothetischen Versorgungshereich

Erklarung und Kursziel

Gewinnen Sie Sicherheit in der postoperativen
Versorgung von Patienten mit Mammakarzinom

Die Haufigkeit von Lymphddemen an der ober-
en Extremitat hat durch moderne OP-Techniken
abgenommen. Allerdings treten vermehrt Odeme
im Brust- und Thoraxwandbereich auf. In unser-
em Lymphologie-Kompressionsworkshop Brust /
Thorax lernen Sie, wie Sie nach chirurgischen Ein-
griffen im Brustbereich mit besonderen Heraus-
forderungen wie Narben und Lymphddemen umge-
hen. Ein Facharzt beleuchtet die medizinischen
Hintergrinde und klart dber moderne OP-Techni-

ﬁ KURSKOSTEN €135,
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

17.09.2020
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

Andrea Bulajic

Die Orthopadiemechanikerin und
Bandagistin verfiigt iber mehr
als 25 Jahre Berufserfahrungim
Bereich der Kompressionsthera-
pie und hat sich auf die Lymphol-
ogie spezialisiert. Bevor sie zur
Juzo Akademie als Referentin
kam, leitete sie sehr erfolgreich
ein Sanitatshaus.

© HINWEIS

Voraussetzungist die Teilnahme am Lymphologie Ba-
sis-Seminar oder gleichwertige Kenntnisse
inder lymphologischen Kompressionsversorgung.

kenund Therapiekonzepte auf. Sie erfahren, welche
individuellen Mdglichkeiten die Kompressionsther-
apie und der Einsatzvon ScarPads bieten. Praxisna-
hes Uben an Patienten macht Sie sicher in der Be-
ratung und beim Ausmessen der Versorgung. Somit
legen Sie fachlich wichtige Grundsteine.

»> Inhalte

Medizinisches Wissen intensivieren
Chirurgische Eingriffe bei Mammakarzinom
Lymphodeme nach Mammakarzinom: Ursache,
Diagnostik und Therapie

Qualifizierte Versorgung Ihres Patienten
Optimale Versorgung fiir alle Phasen
der post-operativen Therapie
Therapiegerechtes Anmessen: Demonstration
und praktisches Uben an Patienten
Korrektes Arbeiten mit Brust- und
Thorax-MaRformularen
Einsatz von Pelotten, Lymph- und ScarPads
Compliance-Beratung

»  Nutzen
Intensivierung des medizinischen Grundwissens
Vertiefung des Fachwissens iiber
postoperative Behandlungskonzepte nach
Rekonstruktionen und chirurgischen
Eingriffen an der Brust
Gewinnung von Sicherheit bei der
Kompressionsversorgung fir Thorax und
obere Extremitat
Kompetenzausbau in der Kundenberatung



NARBENTHERAPIE BASIS

Fortbildung fiir Verkaufsmitarbeiter/-innen im Innen- und AuBendienst
mit Grundkenntnissen in der Kompressionsversorgung

Erklarung und Kursziel

Legen Sie den Grundstein, um Patienten mit
Narben kompetent und sicher zu versorgen

Die Haut ist das groffte und vielseitigste Organ.
Téglich erleiden viele Menschen Hautverletzungen
mit teilweise schwerwiegenden Folgen, die oftmals
auch stationar behandelt werden. Neben den chirur-
gischen Ma3nahmen zahlen auch die Physiotherapie
sowie rehabilitative Mafnahmen, wie die Kompres-
sionstherapie zu wichtigen Bausteinen im Behand-
lungsverlauf. Ein interdisziplindres Team von Spe-
zialisten beleuchtet die medizinischen Hintergriinde,
klart dber die physiotherapeutischen Aspekte der
Narbenbehandlung auf und informiert Gber die indi-
viduellen lokalen Versorgungsmoglichkeiten mittels
Kompression. Das gibt Ihnen Sicherheit bei Ihren er-
sten Narbenversorgungen, seien es Verbrennungen,
Verbrihungen oder Narben nach rekonstruktiver
oder dsthetischer Chirurgie.

»  Inhalte

Medizinisches Fachwissen
Anatomie und Physiologie der Haut
Hautverletzungen und ihre Folgen
Narbenarten und Behandlungsmadglichkeiten
Wirkung der Kompressionstherapie

Kompressionsversorgung und Messtechniken

- Maglichkeiten der Kompressionsversorgung
Optimale Gestrickauswahl
Messtechniken Thorax und Hand: Demonstration
und praktisches Uben
Sonderausstattungen: Die vielfaltigen
Méglichkeiten iberblicken und richtig einsetzen

Narbenbehandlung in der Physiotherapie

Versorgungsbeispiele in der Praxis

Problemversorgungen und Fallbeispiele
Erfahrungsaustausch

»  Nutzen
Praxisorientiertes Basiswissen fir einen
erfolgreichen Startin die Versorgung

ﬁ KURSKOSTEN €109,
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

18.09.2020
9.00 bis 17.00 Uhr

REFERENTIN

Andrea Bulajic

Die Orthopédiemechanikerin und
Bandagistin verfiigt tber mehr
als 25 Jahre Berufserfahrung im
Bereich der Kompressionsthera-
pie und hat sich auf die Lymphol-
ogie spezialisiert. Bevor sie zur
Juzo Akademie als Referentin
kam, leitete sie sehr erfolgreich
ein Sanitatshaus.

© HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der Kompres-
sionsversorgung.

PosToPERATIVE NARBENKOMPRESSION

Forthildung fiir Fachkrafte mit Erfahrung in der
Narbenkompressionsversorgung und Orthopadietechniker/-innen

Erklarung und Kursziel

Professionelles Versorgen nach Rekonstruk-
tionen, Transplantationen, Amputationen

Neben der Nachsorge von Verbrennungen und Ver-
briihungen spielt die steigende Zahl von Haut- und
Muskeltransplantationen, Tattoo-Entfernungen, Be-
strahlungen, Amputationen, Rekonstruktionen und
plastischen Korrekturen eine wichtige Rolle in der
Kompressionsversorgung. Daraus resultieren neue
Chancen fiir Sie - erweitern Sie Ihren Horizont! So
konnen Sie sich auf fachspezifische Besonderheiten
einstellen.

» Inhalte

Medizinischer Hintergrund
Anatomie und Physiologie der Haut
Ursachen der Narbenentstehung
Narbenlokalisation und mogliche Folgen
Stressfaktoren der Haut

Zielgerichtete Versorgungen in der
Narbentherapie
Juzo Flachstrick-Maglichkeiten von Kopf bis Fup
Messtechniken bei Amputationen und
Gesichtsversorgungen
Einsatz von Juzo ScarPad

Versorgungshbeispiele in der Praxis
Problemversorgungen und Fallbeispiele
Erfahrungsaustausch

»  Nutzen
Einsatzmoglichkeiten fiir Kompressions-
versorgungen, z. B. nach Transplantationen,
Amputationen, chirurgischen Eingriffen,
Tattoo-Entfernungen, Bestrahlungen,
Rekonstruktionen oder plastischer Chirurgie
Kenntnisse zur Prozessoptimierung im Therapie-
und Versorgungsablauf
Tipps vom Profi fir Profis

ﬁ KURSKOSTEN €149,
zzgl. gesetzlicher MwSt.

TERMINE

13.10.2020
5.00 his 17.00 Uhr

REFERENTIN

Ute Gerlach

Die gelernte Bandagistin und
zertifizierte IHK-Trainerin
spezialisierte sich in ihrer
langjahrigen Berufslaufbahn auf
Versorgungen in der Lymphol-
ogie und Narbentherapie. Seit
2011 ist sie fuir Juzo tatig und
berdt mit Herz und Engagement
Sanititshauser sowie Arzte
und Therapeuten in Sachen
Kompressionsversorgung fir
Odem- und Narbentherapie.

@ HINWEIS

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in der Narben-
therapie.
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ALLGEMEINE HINWEISE

»  Ausstattung Dr.Vodder Akademie

Die Dr. Vodder Akademie bietet Thnen moderne, helle Unterrichtsraume,
die EDV- technisch nach neuestem Stand eingerichtet sind. Hohenver-
stellbare Liegen lassen optimales Arbeiten mit dem Lehrgangspartner
zu. Im Foyer warten in den Pausen Kaffee, Tee und kleine Kostlichkeiten.
Begrenzte Teilnehmerzahlen sichern umfassende Wissensvermittlung.

» Fdrderungen
Es besteht die Mdglichkeit, dass Sie fiir Weiterbildungsma3nahmen eine
finanzielle Unterstltzung vom Arbeitsmarktservice erhalten kdonnen.
Dies setzt eine persdnliche Kontaktaufnahme vor Kursbeginn mit Ihrer
zustandigen regionalen Geschaftsstelle des AMS (abhangig von Ihrem
Wohnsitz) voraus.

updateﬁ/

Fir Lehrgangsteilnehmer mit Wohnsitz in Tirol bestehen Forderung-
smoglichkeiten unserer Fort- und Weiterhildungen durch das Amt der
Tiroler Landesregierung. Sie erhalten auf Anfrage das notwendige For-
mular zugesandt. Weitere Informationen hierzu erhalten Sie auch iiber
die Webseite www.mein-update.at

Alle Lehrgangsteilnehmer aus Oberdsterreich konnen iiber das 00- Bil-
dungskonto ebenfalls um Bezuschussung beim Amt der Oberdsterreichis-
chen Landesregierung unter www.land-oberoesterreich.gv.at ansuchen.

Die Bundesagentur fir Arbeit férdert unsere ML-Lehrgdnge in
Deutschland

FP Die Kurs- bzw. Lehrgangsbesucher aus Deutschland, die selbstandig
tatig sind, erhalten seit einiger Zeit fiir Fort- und Weiterbildungen unser-
er Akademie Forthildungspunkte bestéatigt. Die Kurse, fiir die Sie Forthil-
dungspunkte erhalten, sind mit einem Button (FP) gekennzeichnet.

»  Weitere Preisinformationen

Nutzen Sie die Vorteile des Friihbucherbonus. Sie sparen sich damit einen
Teil der Kursgebiihren. Sind Sie Mitglied der ,Gesellschaft fir Manuelle
Lymphdrainage nach Dr. Vodder und sonstige Iymphologische Therapien”
erhalten Sie einen weiteren Nachlass von 10 % auf die ausgewiesenen
Kurspreise.

Allgemeine Geschaftshedingungen der
Dr. Vodder Akademie Walchsee

»> Allgemeines

Bei der Korrespondenz und der Zusammenarbeit mit Ihnen sind wir im
beiderseitigen Interesse gezwungen, konkrete Fristen und Termine
vorzulegen, auf deren korrekte Einhaltung wir grundsatzlich bestehen
missen! Die nicht termingerechte Einzahlung der Kursgebiihr fihrt zur
Annullierung Ihrer Anmeldung bzw. unserer Kursplatzzusage.

»  Zahlungsfristen

Zahlungsfristen gelten It. Anmeldebestatigung. Wir haben fiir Sie einen
Frihbucherbonus eingefiihrt und wollen damit allen Kursinteressenten
die Moglichkeit bieten, Geld zu sparen. Dieser Frihbucherbonus gilt fir
alle, die mindestens vier Wochen vor Kursheginn den jeweilig vorgeschrie-
benen Betrag It. Zahlschein iiberweisen. Als entscheidendes Datum gilt
der Gutschriftstag auf unserem Konto, also bedenken Sie bitte, dass jede
Uberweisung mindestens drei Tage bis zur Gutschrift auf unserem Konto
bendtigt. Beziiglich der Hohe des Bonus beachten Sie bitte den auf der
Anmeldebestétigung beigefiigten Zahlschein. Nur dieser angefiihrte Be-
trag ist abziehbar. Jeder andere abgezogene Betrag kann von uns nicht
akzeptiert werden.

» Datenschutzbestimmungen
https://www.vodderakademie.com/datenschuzterklaerung.html

» Absage-, Ummelde- und Abmeldefristen

Wir erwarten im Verhinderungsfall von Ihnen immer eine sofortige
schriftliche Absage, damit wir noch rechtzeitig einer/einem wartende(n)
Kollegin/Kollegen fiir eine Teilnahme beriicksichtigen kdnnen! Sollten Sie
aus irgendwelchen Griinden bis drei Wochen vor Kursheginn Ihre Teil-
nahme schriftlich absagen (Datum des Posteingangs), werden wir Ihnen
Ihre bereits eingezahlte Kursgehiihr, abziiglich der Bearbeitungsgebiihr
von €25,- zurilickerstatten. Bei Absage zwischen drei und zwei Wochen
vor Kursbeginn 50 %. Danach sehen wir uns leider gezwungen, die Kurs-
gebiihrin voller Hohe einzubehalten!

» Stornierungsfristen und hihere Gewalt

Sollte eine kurzfristige Absage wegen Ausfall des Referenten/der Ref-
erentin oder sonstiger unvorhersehbarer Griinde erfolgen miissen, so
werden wir uns bemihen, alle Teilnehmer rechtzeitig zu informieren.

In diesen Fallen wird selbstversténdlich die Kursgebiihr zuriickerstat-
tet, falls der Kursteilnehmer nicht von dem Angebot eines anderen Kurs-
es Gebrauch machen will. Ein Schadensersatzanspruch oder jeglicher
andere Anspruch kann jedoch gegen die Dr. Vodder Akademie aus obigem
Titel nicht entstehen. Es versteht sich von selbst, dass wir schon im eige-
nen Interesse bemiht sein werden, derartige Vorfalle nach Méglichkeit
auszuschlieBen bzw. auf ein Minimum zu reduzieren. Auch im Interesse
der Kursteilnehmer werden wir versuchen, fir eine qualitativ gleichwer-
tige Ersatzveranstaltung zu sorgen.

» Sonstiges

Fir alle Kurse besteht eine Teilnehmerbeschrankung. Bei Aufnahme an
unserer Akademie erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung. Auch bei
Nichtaufnahme werden Sie von uns schriftlich verstandigt.

»  Pflichten der Kursteilnehmer

Die Kursteilnehmer sind verpflichtet, an allen Lehrveranstaltun-
gen teilzunehmen, die Hausordnungen einzuhalten, wie auch von den
Lehrkraften und der Kursleitung erteilte Weisungen zu befolgen. Fir
etwaige Fehlstunden sind verpflichtend Bestatigungen vorzulegen. So-
weit wiederholt gegen die Hausordnung, Weisungen oder Vorlage der
Abwesenheitsbestatigungen verstoBen wird, ist die Dr. Vodder-Akade-
mie berechtigt, den Kursteilnehmer aus dem Lehrgang ohne Anspruch
auf Riickerstattung von Kosten zu verweisen bzw. die Ausstellung einer
Teilnahmebestatigung zu verweigern.

»  Mitzubringen fiir alle Kurse sind:
Badetuch, Berufsbekleidung bzw. Jogginganzug und Hausschuhe.




TOURISMUSVERBAND KAISERWINKL

Im Kaiserwinkl mit den Orten Késsen, Walchsee, Schwendt und Rettenschdss findet sich ein
Stiickchen Tirol, wie es im Bilderbuch steht!

Wunderschone Landschaftsziige mit beeindruckenden Bergen, erfrischenden Seen,
tiefen Talern und weiten Ebenen bilden die perfekten Zutaten fir einen erlebnisreichen
Aufenthalt zu jeder Jahreszeit. Walchsee mit der Dr. Vodder Akademie und dem Wittlinger
Therapiezentrum liegt im Dreieck zwischen Salzburg, Innshruck und Miinchen.

A

- - @
kaiserwinkl
Unterkiinfte & weitere Infos:

Dorf 15, A-6345 Kaiserwinkl / Tiral, Tel. +43-501-100
info@kaiserwinkl.com, www.kaiserwinkl.com
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Bis zu € 200,-

FUR IHRE WEITEREMPFEHLUNG

Bitte senden Sie uns Ihre Empfehler-Postkarte ausgefiillt mit Adresse und Unterschrift des Neukunden.
Bitte geben Sie Ihre Empfehlung erst unmittelbar bei oder nach der Anreise des Patienten/Schiilers bekannt.

Kennen sie schon unser Bonus-System?

unser Dankeschon fiir Patienten und Therapeuten. Als kleines Dankeschén fiir Ihre Vermittlung iiberweisen wir Thnen Ihren Bonus direkt auf Thr Konto.
Fiir jeden Erstkunden, den Sie uns vermitteln, S
sagen wir Danke!

Name (Empfehler)

‘ EMPFEHLEN SIE UNS Adresse (Empfehler)
- einem Patienten zur Schnupperwoche,

- einem Kassenpatient oder

Telefon / E-Mail

- einem Schiiler fiir die Berufsaushildung

zum Med. Masseur/Heilmasseur, Kto.-Nr. / BLZ / Bank
Eine Seite Fax an 0043 / 5374 / 5245-4
q A € 7 0 L q Name des Patienten / MassageschUlers
so bedanken wir uns mit 4 beiIhnen oder
Geplanter Aufenthalt Therapiezentrum / Dr. Vodder Akademie
EMPFEHLEN SIE UNS Dr. Vodder - Akademie
. . ) L . Unterschrift* (Empfehler) der Wittlinger Gruppe
einem Privatpatienten fiir einen 3-wachigen
stationdren Aufenthalt, erhalten Sie
AlleestraBe 30 K)
. . 6344 Walchsee
eine Gutschrift in Hghe von * Mit meiner Unterschrift nehme ich ausdriicklich zur Kenntnis, dass die
Uberweisung des Empfehlergutscheins eine freiwillige Leistung ist und
€ 2 0 0 - daher kein Rechtsanspruch jeglicher Art daraus abgeleitet werden kann.
4




ANMELDUNG

Vorname . Name D r. VO d d e r

StrafBe . Hausnummer Akademie der Wittlinger Gruppe

Staat . Postleitzahl . Ort

Tel. (tagsiiber erreichbar) / Fax Ihre schriftliche Anmeldung
richten Sie bitte an

E-Mail Dr.Vodder Akademie Walchsee
Wittlinger Therapiezentrum
AlleestraBe 30, A-6344 Walchsee
Tel. +43 - 5374 - 5245-0
Fax+43-5374 - 5245-4

E-Mail: office@vodderakademie.com
www.vodderakademie.com

www.wittlinger-therapiezentrum.com

Genaue Berufsbezeichnung

Als Anlage fiige ich bei: eine Fotokopie meiner Urkunde (Urkunde - nicht Zeugnis) als Masseur, Kranken-
gymnast, Heilpraktiker, Heilmasseur, Physiotherapeut oder gleichwertiger Berufe oder als Kosmetikerin.

Arztliche Leitung:
Dr. med. Attila Markus

GEWUNSCHTER KURS

Kursdatum von bis

O Rechnungsanschrift siehe oben
O Rechnung bitte an folgende Anschrift:

Name

Straf3e. Hausnummer

Staat . Postleitzahl . Ort

Gerichtsstand fiir Streitigkeiten ist das Bezirksgericht Kufstein. Bei Zahlungsverzug werden
12 % Verzugszinsen + USt. verrechnet. Bitte beachten Sie die Geschaftsbedingungen! Datum Unterschrift

51



Unsere hochqualifizierte Ausbildung - Ihr Erfolg

Sie kommen als unser Berufskollege oder Berufsanwarter. D r. VO d d e r

Wir arbeiten fir Sie und mit Ihnen in einem optimalen Umfeld
mit dem Dr. Vodder Original Know-how an Ihrem beruflichen Erfolg. Akademie der Wittlinger Gruppe
Sie verlassen uns als Partner und Mitglied einer fachlichen Elite.

Der ,Manuelle Lymphdrainage"-Kurs ist ein
intensiver Kurs, der es dem Therapeuten

nach Abschluss ermaglicht, effektive
Behandlungsmethoden an einer Vielfalt von
Patienten in der taglichen Praxis anzuwenden.

Lisa Spattl

Der Kurs ,Orthopadische Medizin - Manuelle Thera-

, , pie”ist fir alle Physiotherapeuten in der Orthopéadie
unerlalich. Die ,Manuelle Lymphdrainage”-Kurs und
empirisch aktuellsten Kursinhalte erméglichen eine
optimale Behandlung des Patienten.

Tanja Lenk-Killinger

Erst wenn man versteht, wie der Kérper im
, , Gesamten funktioniert, ist es méglich, Defizite zu
erkennen und zu behandeln. Durch den Bobath-Kurs
wird einem dies ermdglicht.
AZAV

Tréagerzulassung .
oSG 1z Marcus Kattinger

Dutchihrung von Mainahmen
der Arbaisfrderung

W ev-sued. defms-zert

Die Dr. Vodder Akademie
ist 0-Cert-Qualitatsanbieter!

Dr. Vodder Akademie Walchsee - Wittlinger Therapiezentrum - Alleestrafle 30 - A-6344 Walchsee - Tel. +43 /5374 /5245-0 - Fax+43 /5374 /5245-4 - E-Mail: office@vodderakademie.com - www.vodderakademie.com - www.wittlinger-therapiezentrum.com




